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Sammanfattning

Halsotrampare &r ett begrepp som anvands i ett antal stader runt om i Sverige.
Projektidén kommer ursprungligen frdn Danmark men har sen genomférts av flera
svenska kommuner. Dess syfte ar att fa personer som idag tar bilen till och fran arbetet
att borja cykla istéllet.

| Goteborg innebar Halsotramparprojektet att tio personer, arbetande inom Lundby
Stadsdelsforvaltning, engagerades av Lundby Mobility Centre som har genomfort
projektet.

Lundby Mobility Centre &r en del av Vision Lundby som &r ett langsiktigt
samverkansprojekt for utveckling och introduktion av nya trafik- och transportlésningar
som &r effektiva ur miljosynpunkt. Avsikten ar att den kunskap och de l6sningar som
utvecklas i Lundby ska kunna nyttjas dven i andra delar av Géteborg.

De utvalda "Halsotramparna” intervjuades kring sina resvanor, genomgick inledningsvis
en halsoundersokning och utrustades med cykel, hjalm, regnstall, cykeldator samt ett
Maxirabatt 100-kort (vardekort inom kollektivtrafiken). Efter avslutad cykelperiod har
ytterligare en halsoundersokning genomférts for att upptacka eventuella forandringar i
varden, kondition mm. Férhoppningen &r att testpersonerna fortsatter att cykla &ven efter
att projektet avslutats. Deltagarna i projektet cyklade under perioden 5 april-5 november
2004.

Syftet med projektet Halsotramparna var att mata de halso-, milj6-, ekonomi- och
tidseffekter som utfaller vid évergangen fran bil till cykel bade med avseende pa
samhéllet och den enskilde. Forhoppningen har aven varit att projektet skall bidra till
diskussionen om vad som kréavs for att fa manniskor att vélja andra transportslag an
enbart bil.

Deltagarna hade en medelalder pa 44 ar, dar de yngsta var 38 ar och den aldsta 59 ar.
Gruppen bestod av sex kvinnor och fyra man.

Deltagarna i Halsotramparna hade lang stracka mellan bostad och arbetsplats som i snitt
var ca 10 km enkel vag.

De intervjuer som genomforts med deltagarna under projektets gang har sammanstallts.
Totalt har varje person intervjuats fyra ganger. Nagra av intervjuerna har skett i grupp,
vissa har skett individuellt med var och en.

Det framsta personliga syftet till att deltagarna anmaélde sitt intresse fér Halsotramparna
var den egna héalsan. Majoriteten (sex stycken) av deltagarna tog alltid bil till och fran
arbetet innan projektets genomférande. En person cyklade om vadret och arbetstiden
tillat det och korde annars bil. Tva personer akte antingen kollektivtrafik eller kérde bil.



Sammanfattning

Trots de hoga malen lyckades sex personer hélla dessa. En person cyklade till och med
fler dagar i veckan &an hon forst hade som mal. Orsakerna till att deltagarna emellanat
valde bort cykeln var nar man kombinerar resan med andra aktiviteter som kréaver bil,
eller att vadret forsvarar cyklandet.

Overgangen fran bil till cykel var dverlag lattare &n vad deltagarna trodde det skulle vara.
Uppfattningen var att det var lite svart den forsta veckan, men att den héga motivationen
gjorde att man fortsatte cykla och det blev lattare och lattare. Nio personer har alltid
anvant cykelhjalmen da de cyklat under projektet.

Totalt har deltagarna i Halsotramparna cyklat 1290 mil under projekttiden. Bilkérandet
har minskat fran 80% fore projektet till 15% under projektet. Cyklandet har okat fran 5%
till 85% under projektet. Ur detta kan man se effekter pa halsa, miljo, ekonomi och tid.

Att utvardera en grupp pa 10 personer ger inga vetenskapliga svar da det ar ett for litet
material for att kunna dra nagra statistiskt korrekta slutsatser, i synnerhet gallande hélsa.
En del har forbattrat sin kondition, minskat i vikt och skattar lagre besvarsférekomst,
andra har forsamrat sina varden. De personer som har cyklat mer frekvent ar ocksa de
som har forbéttrat sina halsovéarden.

Tillsammans har deltagarna minskat sina reskostnader med totalt ca 37 000 kronor och
utover den personliga ekonomin har Halsotramparna besparat miljon fororeningar till ett
beraknat varde av 7500 kronor under 7 manaders aktivt cyklande.

Overgangen fran bil till cykeln har medfort en férdubblad restid. Den férdubblande
restiden upplevs valdigt olika. Av vissa upplevs den som mycket negativt men andra har
stor acceptans for fordubblad restid da den medfér manga andra positiva inslag sasom
tid for eftertanke och motion.

For att ens Overvaga att cykla istallet for att ta bilen kravs nagon form av morot eller
kraftfull uppmuntran garna fran arbetsgivarhall. Att genomféra en aktiv satsning pa
cykeln genom ett projekt har fordelen att gemenskapen i en grupp motiverar manga att
fortsétta cykla.



Bakgrund

HALSOTRAMPARNA

Halsotrampare &r ett begrepp som anvands i ett antal stdder runt om i Sverige. Dess
syfte &r att fa personer som idag tar bilen till och fran arbetet att borja cykla istallet.

| Goteborg innebar Halsotramparprojektet att tio personer, arbetande inom Lundby
Stadsdelsforvaltning (totalt antal anstéllda ca 1 800), engagerades av Lundby Mobility
Centre som har genomfort projektet. Samtliga deltagare korde bil till och fran
arbetsplatsen fore projektets start och fick inledningsvis skriva pa ett avtal dar de férband
sig att cykla till och fran arbetet under sju manaders tid, mellan den 5 april till den 5
november 2004.

Det har i ett flertal stader bevisats att Halsotramparna behévs for att motivera och styrka
andra bilister som har funderingar pa att stélla bilen och soka andra fardsatt.
Malsattningen och férhoppningen med satsningen i Lundby var att den skulle ge battre
halsa, miljovinster samt battre ekonomi och nyttjande av tid.

Sa stor spridning som mojligt har efterfragats bland deltagarna vad avsag avstand
mellan arbete och hem, alder, arbetssituation etc. Halsotramparna utrustades med cykel,
hjalm, regnstéll, cykeldator, ett Maxirabatt 100-kort (vardekort inom kollektivtrafiken)
samt att de fick genomga tva halsoundersckningar. De medverkande har forbundit sig att
skriva resedagbok, komma pa regelbundna méten och intervjuer samt anvanda
cykelhjalm och cykeldator under projektperioden.

De utvalda Halsotramparna intervjuades kring sina resvanor och genomgick
inledningsvis en halsoundersékning. Efter avslutad cykelperiod har ytterligare en
halsoundersdkning genomforts for att upptécka eventuella férandringar i véarden,
kondition mm. Forhoppningen ar att testpersonerna fortsatter att cykla aven efter att
projektet avslutats.

I denna rapport redovisas det material och de resultat som kommit fram under den
period som Halsotramparna pagatt.

Cykel

Cykeltrafik har en mycket viktig plats i ett framtida miljéanpassat trafiksystem.
Cykeltrafiken har mycket laga emissioner i en hel livscykelanalys och &r det
transportmedel som forbrukar klart minst energi per kilometer med hansyn till miljo men
klart mest med hansyn till den personliga hélsan. Tidigare har man ofta havdat att valet
av transportmedel star mellan buss och cykel inte mellan bil och cykel. Kunskapen om
vad som paverkar cyklandet ar fortfarande mycket bristfalligt och det finns idag stora
skillnader mellan cyklandet i olika europeiska stéder. Skillnader som inte kan forklaras av
klimat, topografi, social struktur osv. Det finns i vissa stader nagot av en cykeltradition
och ofta finns dar ocksa vissa egenskaper som gynnar cyklandet. Det kan réra sig om en
medveten satsning och installning till cykeltrafik hos planerare och politiker och kanske
stadsstruktur. Ungeféar 90% av alla vuxna svenskar har tillgang till cykel.



Bakgrund

LUNDBY MOBILITY CENTRE (LMC)

Vision Lundby &r ett langsiktigt samverkansprojekt for utveckling och introduktion av nya
trafik- och transportldsningar som ar effektiva ur miljosynpunkt. Avsikten &r att den
kunskap och de lI6sningar som utvecklas i Lundby ska kunna nyttjas ven i andra delar
av Goteborg.

Vision Lundby ar initierat av Trafikkontoret och drivs i samverkan med Stadsdels-
forvaltningen i Lundby, Stadsbyggnadskontoret, Vasttrafik Goteborgsomradet AB, Norra
Alvstranden Utveckling AB och Vagverket Region Vast. For varje delprojekt soks ett brett
samarbete med s& manga parter som majligt.

Inom ramen for Vision Lundby har Lundby Mobility Centre (LMC) etablerats som ett
servicekontor for de foretag och privatpersoner i Lundby som vill ha stdd att utveckla
effektiva I6sningar for person- och godstransporter. Personalen kan visa konkreta
exempel pa dagens smarta transporttjanster och formedla kontakter till foretag som har
bra l6sningar att erbjuda. Sammantaget har LMC en stor kunskap om miljéanpassade
transporter.

Malet med arbetet pad LMC &r att ge stdd i valet av ressatt, att till exempel fa manniskor
att lata bilen std emellanat och visa pa de alternativ och tjanster som kan underlétta i
vardagen.

Pa cykel i Lundby

Inom Lundby Mobility Centre ingar projektet P& cykel i Lundby som syftar till ett 6kat och
sakrare cyklande i hela stadsdelen.

Genom kampanijer, torgaktiviteter och miljéfester tillsammans med boende i stadsdelen
arbetar man i projektet for att Lundby skall fa en stark cykelprofil.

Har beskrivs kort nagra av de aktiviteter och projekt som ingar i Pa cykel i Lundby:
Sarskilda cykeldagar for boende och verksamma i stadsdelen arrangeras i Lundby.

Lundbycyklister belénas regelbundet med sma gavor for att uppmuntra till ett foredomligt
beteende.

Haften med olika cykel- och promenadturer vilka utmarker séregen kultur, miljé och
historik i Lundby har tagits fram.

En referensgrupp bestdende av aktiva cyklister har bildats.

| projektet arbetas det med att skapa ett system av lanecyklar for foretag och
organisationer i Lundby. Férhoppningen &r att lanesystemet i slutandan aven ska galla
privatpersoner och turister i hela Goteborg.

Cykelkurser for kvinnor genomfors.
Ett natverk av cyKklister pa foretag i Lundby, sa kallade cykelinspiratorer, har bildats.

| satsningen ingar aven Halsotramparna.



Bakgrund

Lundby

Lundby &r en stadsdel i Géteborg som ligger pa sddra Hisingen. Stadsdelen lampar sig
bra for cykling med tanke pa topografin och tillgangen till cykelbanor. | samband med att
cykelnatet byggs ut forbattras forhallandena ytterligare.

Stadsdelen Lundby ar inne i en mycket expansiv fas och star infor stora utmaningar for
att tillgodose krav pa framkomlighet fran naringsliv och boende samt dessutom klara de
miljomal som &r uppsatta.

CYKELUTMANINGEN

Cykelutmaningen ar ett projekt startat av Trafikkontoret tillsammans med Véagverket med
start ar 2000. Cykelutmaningen ar en lagtavling som vander sig till anstéllda pa foretag
och forvaltningar i Goéteborg, MoIndal, Partille och Harryda i syfte att far fler att cykla till,
fran och i jobbet. Tavlingen pagar under 5 manader och ar indelat i tre etapper. Endast
cykelresor 6ver 2 km till och jobbet samt i tjansten ger poang till laget. Varje ar deltar
mellan 3000-3500 personer.

I undersokningar som gjorts kring Cykelutmaningen har det visat sig att det &r framst
personer som redan cyklar som cyklar oftare i samband med tavlingen men att tavlingen
ocksa vackt ambitionen hos manga andra att préva pa att cykla. Detta har dock enbart
gett kortsiktiga effekter. Overflyttningen fran olika transportmedel har framst skett mellan
kollektivtrafik och cykel. Inte mellan biltrafik och cykel som var en férhoppning.



Syfte och metod

Syftet med projektet Halsotramparna var att mata de halso-, miljo-, ekonomi- och
tidseffekter som utfaller vid évergangen fran bil till cykel bade for samhaéllet och den
enskilde. Férhoppningen har &ven varit att projektet skall starta en diskussion kring vad
som kravs for att fa manniskor att vélja andra transportslag an enbart bil.

Ungefar en miljon resor gors dagligen i Goteborg och nastan halften av dem ar under
5 km, vilket anses vara ett lampligt cykelavstand. Valjer fler manniskor cykel i stallet for
bil vid dessa korta resor minskar tréngseln och avgasutslappen radikalt.
Koldioxidutslappen minskar med 0,7 ton per ar och person. Antalet cancerframkallande
partiklar minskar med 300 gram per ar och person.

Om man cyklar en halvtimme om dagen okar vardagsorken och forbranningen markant.
Dessutom motverkas hogt blodtryck, forhdjda blodfetter och stressymptom. 2x5 km
daglig cykling racker for att halvera risken for hjart- och karlsjukdomar.

Syftet med rapporten ar att géra en sammanstallning, utvardering och analys av
Halsotramparprojektet som pagatt under 2004 i regi av Lundby Mobility Centre. Fokus
har legat pa héalso-, miljé-, ekonomi- och tidseffekter.

For att samla in synpunkter och dra slutsatser infor fortsatt arbete med att 6ka cyklismen
i Goteborg har samtliga deltagare i Halsotrampar-projektet intervjuats. Intervjuerna har
skett dels under pagaende projekt och dels efter projektets avslut med extern intervjuare.
Samtliga deltagare har ocksa genomgatt halsoundersokningar bade fére och efter
projektet



Genomforande

Projektet startades upp redan i maj ar 2003 i samband med att en ans6kan om
projektanslag skickas till Vagverket. Snart darefter tillfragades Vasttrafik och Lundby
stadsdelsforvaltning om samarbete.

| april 2004 kunde projektet startas med ovanstaende samarbetspartners. Anledningen
till att anstallda vid Lundby stadsdelsforvaltning valdes som deltagare i Halsotramparna
ar dels att de ar samarbetspartners i Lundby Mobility Centre och dels att de &r en av de
storsta arbetsplatserna i Lundby.

For att finna tio lampliga halsotrampare inom Lundby stadsdelsforvaltning informerades
det om det planerade projektet pa flera satt. Avdelningschefer och hélsoinspirattrer
informerades om projektet. Halsoinspiratorer ar ca 50 personer med stort hélsointresse
som kommer fran olika verksamheter inom forvaltningen. Tanken var att dessa
inspiratorer skulle fora informationen vidare inom forvaltningen. Annons sattes in i
personaltidningen Luppen, fritidsforeningen kontaktades och ett femtiotal planscher
sattes upp for information.

Manga inom forvaltningen horde av sig med intresse. Efter kartlaggning och totalt fjorton
intervjuer valdes tio halsotrampare ut. Deltagarna valdes med omsorg da en sa stor
spridning som majligt efterfrdgades bland deltagarna vad avser avstand mellan arbete
och hem, alder, arbetssituation etc.

De utvalda Halsotramparna intervjuades kring sina resvanor och de fick skriva under en
dverenskommelse dar de lovade att anvanda cykeln som fardmedel till och fran arbetet i
den man som var éverenskommet (deltagarna fick sjalva bestamma ett realistiskt,
individuellt mal). Under projektperioden forband sig deltagarna aven att fora daglig
dokumentation 6ver sina arbetsresor, medverka pa moten och intervjuer, genomga
halsoundersdkning samt anvénda hjalm och cykeldator.

Innan projektet startades upp genomfoérdes halsoundersékning av samtliga
halsotrampare och cykelutrustning delades ut. Halsotramparna utrustades med cykel,
hjalm, regnstéll, cykeldator samt ett Maxirabatt 100-kort (vardekort inom
kollektivtrafiken).

Deltagarna i projektet cyklade under perioden 5 april-5 november 2004.



Genomforande

Halsotramparna 2004

Traffar och intervjuer med deltagarna har genomforts under maj och september. |
samband med att projektet avslutades, det vill sdga i mitten av november, genomfordes
ytterligare en halsoundersokning och en avslutande intervju. Den avslutande intervjun
gjordes av extern person. Totalt har tva halsoundersokningar och fyra intervjuer av
deltagarna i halsotramparna genomforts. Syftet med de bada halsoundersdkningarna var
att upptacka eventuella forandringar i halsovarden, kondition mm. All information som
samlats in under och efter projektet har har sammanstéllts och analyserats for att kunna
anvandas i framtida arbete for cyklismen i Goteborg.



Andra kommuner

HALSOTRAMPARNA | ANDRA KOMMUNER?

| borjan av 1990-talet borjade man i Danmark genomféra projekt CykelBuster som kan
ses som en dansk motsvarighet till svenska Halsotramparna.

Efter detta danska projekt har flera kommuner i Sverige genomfort sa kallade
Halsotrampar-projekt. Exempel pa kommuner som genomfort dessa projekt i Sverige ar
t.ex. Eskilstuna, Orebro, Gavle, Malmo, Lund, Eslév och nu dven Goéteborg. Projekten
har genomférts med olika inriktning och antal deltagare. Nedan foljer en beskrivning av
hur andra kommuner gatt till viga och vad de har dragit for slutsatser efter projektens
genomférande.

Gemensamt for CykelBuster och Halsotramparprojekten &r att syftet med alla projekt &r
att undersoka mojligheten att fora 6ver persontrafik fran bil till cykel. | samtliga projekt
forsoker man att framst finna deltagare som har for vana att transportera sig med bil till
och fran arbetsplatsen.

Arhus i Danmark

Cykelbusters genomfordes i Arhus i Danmark 1 maj 1995 till 1 maj 1996. Syftet med
projektet var att se i vilken utstrackning det var mojligt att flytta 6ver persontrafik fran bil
till cykel. 175 personer deltog i projektet. Samtliga arbetade i centrala Arhus, var bosatta
mellan 2-8 km fran arbetsplatsen och transporterade sig innan projektet med bil mellan
arbete och bostad. Andelen resor med bil minskade fran 75% till 45%.
Cykelanvandandet dkade fran 8% (april 1995) till 40% (september 1996). Arstiden
betydde mycket, och sommaren var den tiden da cykeln anvandes mest, men aven
vintertid anvands cykeln mer &n tiden innan projektet. Efter projektet kunde man
konstatera att deltagarna sag cykeln som det priméara transportalternativet till bilen,
medan man sag kollektivtrafiken som ett alternativ framst vintertid.

Efter genomférandet har inte Arhus gjort nagot liknande projekt da det var ett mycket
kostsamt projekt och man inte haft ekonomin till att genomféra projektet p& nytt. Arhus
stodjer dock en kampanj som Dansk Cyklistforbund genomfor varje ar, genom att skriva
till kommunens stdrre arbetsplatser och rekommendera dem att delta i projektet som
heter "Vi cykler til arbejde”. Arhus har dven i n&gra &r korat "Arhus kommunes mest
cyklistvenlige virksomhed", bland de verksamheter som ar med i "Vi cykler til arbejde”.
Vinnande verksamhet far tva tjanstecyklar i pris, vilket i sin tur uppmuntrar fler att cykla.
Arhus arbetar &ven med att bygga ut cykelvagssystemet, samt arbetar fram en
cykelhandlingsplan som innehaller strategier som forhoppningsvis skall fa fler att borja
cykla.

Slutsatserna fran CykelBusters var att deltagarna framst cyklar for att det paverkar
halsan positivt. Miljon och ekonomin betyder inte lika mycket. Detta visar att den basta
atgarden for att fa fler att cykla och aka kollektivt &r att gora det besvarligare att kdra bil
och enklare att ta sig fram med cykel och kollektivtrafik. En atgard Arhus kommun nu
genomfor ar till exempel att 6ka antalet korttidsparkering och minska antalet
langtidsparkering. Samtidigt prioriteras bussarna pa nagra strategiska strackor och fler
cykelbanor anléaggs.



Andra kommuner

Lund

| Lund har halsotramparprojekt drivits sedan ar 1999. Deltagarna har erbjudits bade
helars- och halvarsprojekt, men hittills har alla valt helarsprojektet.

Totalt har 120 personer deltagit med varierande aldrar (samtliga vuxna) och jamn
fordelning mellan kdnen. Varvning av deltagare har framst skett genom dérrknackning i
bostadsomraden, men ocksa genom foretagsbesok och informationsspridning genom
deltagare. Kravet att delta har varit att man kor bil till/fran arbetet minst 70% av
arbetsdagarna, samt att man har minst 1,5 km enkel vag. Deltagarna har haft 1,5-20 km
till arbetet. De 39 deltagare som cyklade ar 2003 cyklade tillsammans 6800 mil, det vill
séga i snitt 174 mil/person.

De senaste aren har deltagarna fatt regnstéll, cykeldator, cykelpump, reflexer och
cykelbelysning. Aven hjalm och reflexvast har erbjudits. | slutet av aret har en cykel per
15 deltagare lottats ut. De forsta aren (1999-2001) erbjods halsotramparna en
halsoundersokning och en lanecykel. Lanecykeln erbjods de att kopa for reducerat pris
efter projekttiden.

Tekniska forvaltningen har finansierat halften av kostnaderna, andra hélften har
finansierats med statliga medel i form av LIP-bidrag (bidrag till lokala miljéprojekt).

Hosten 2004 genomfordes en uppfoljning av de grupper som startade 1999-2002. Det
visade sig att mer an halften (65%) cyklade 70% eller mer av arbetsdagarna ett halvt till
fyra ar efter projektslut.

De tydligaste resultaten var att de allra flesta upplever cyklingen som nagot mycket
positivt nar de val har kommit igang, att de flesta fortsatte att cykla efter projektets slut
och att deltagarna fungerat som ambassadérer for cykling och har paverkat manniskor i
sin omgivning att cykla mer eller kdra bil mindre.

En av de slutsatser kommunen dragit av projekten ar att ett &ndrat beteende leder till
forandrade attityder. Manga av deltagarna har uppgett att de anvander cykeln mer och
bilen mindre &ven pa vid resor pa fritiden. Deltagarna har aven i storre utstrackning
anvant kollektivtrafik da de inte kunnat cykla. En annan slutsats kommunen dragit ar att
det basta argumentet for att locka nya deltagare &r halsan. Upplevelsen av att halsan har
forbattrats ar tydlig i utvarderingarna och varderas som viktigare av deltagarna an att fa
ta del av resultatet fran en halsoundersokning.

Kommunen och Mobilitetskontoret i Lund arbetar med manga olika delar for att minska
miljopaverkan fran trafiken. Bland annat ingar anlaggning av nya cykelbanor, ombyggnad
av befintliga cykelbanor, trafiksakrare trafikldsningar (Gverfarter, korsningar m m), cykla-
till-jobbet-kampanjer, samarbete med foretag for att framja cykling, tjanstecyklar,
bevakad cykelparkering, utdelning av cykelkartor mm. Kommunen arbetar &ven med att
sprida information om miljdanpassade transporter och alternativ till att kéra ensam i
bilen.
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Andra kommuner

Eslov
| Eslév kommun har tva halsotramparprojekt genomforts.

Den forsta genomfordes 1 april-30 november &r 2003 med fem deltagare (tva kvinnor
och tre méan). Den andra genomfordes 15 mars-15 november ar 2004 med atta deltagare
(tva kvinnor och sex méan mellan 32 och 62 ar).

Information gick ut genom annonser i lokaltidningar och pa kommunens hemsida. Vid
andra omgangen sandes ocksa brev till arbetsplatser (ca 100) och interna arbetsstallen
(ca 50).

Deltagarna forsags med regnstall, cykelvaska, reflexvast, hjalm och cykeldator. Vid
forsta projektet delades aven lanecyklar ut samt erbjudande om tre halsoundersokningar.
Vid andra projektet erbjods inga halsoundersckningar och deltagarna fick sta for egen
cykel, men fick i gengald delta i utlottningen av tva nya cyklar efter projektet. Malet var
att deltagarna skulle cykla i stort sett varje dag.

Avstandet deltagarna cyklade strackte sig mellan 2,5 och 12 km. En del av deltagarna
cyklade fyra gdnger om dagen, da de aven cyklade hem 6ver lunchen.

Deltagarna ar 2003 cyklade tillsammans narmare 900 mil, ar 2004 cyklade deltagarna
tillsammans ca 1 500 mil.

Kommunen kommer att fortsatta med cykelsatsningar i olika former framover. Exakt hur
dessa kampanijer skall se ut i fortsattningen &r annu inte bestamt.
Eskilstuna

Eskilstuna kommun arrangerade Halsotramparna 21 oktober ar 2003 till 31 oktober ar
2004. Ungefar femtio personer ansokte om att delta och av dessa valdes tio deltagare ut
(sex kvinnor och fyra man). Deltagarna var mellan 30 och 62 ar. Samtliga var inbitna
bilister innan projektet.

Deltagarna utrustades med cykel, dubbdéack, hjalmar, cykeldator, regnkl&der, dagbok for
dokumentation samt busskort. Deltagarna har aven genomgatt fem stycken
halsoundersokningar.

Deltagarna cyklade mellan 3,5 och 11 kilometer. Totalt cyklade de tillsammans 1531 mil.
Projektet genomférdes som ett LIP-projekt. (statliga bidrag till lokala miljéprojekt)

D4 projektet precis har avslutats (hésten 2004) har en utvardering av Halsotramparna
annu inte genomforts. Kommunen kan dock redan nu dra nagra slutsatser av projektet;

Cykeln bor ha mer &n tre vaxlar om stradckan mellan hem och arbete ar langre &n tre
kilometer.

| genomsnitt cyklade deltagarna 3 dagar per vecka. De ansag att det var lattare att
komma igang och cykla samt att anvanda hjalm an vad de trodde innan.

Det var framst halsan deltagarna sag vinster med. De hade under aret varit relativt lite
sjuka, alla 6kade sin syreupptagningsformaga. De kunde &ven se ekonomiska vinster
och miljovinster i att cykla.
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Det har lett till att aven flera arbetskamrater och familjemedlemmar till halsotramparna
har borjat cykla.

Orsakerna till att ta bil & nar barnen skall skjutsas, nar det skall storhandlas samt vid
alltfor daligt vader eller nar cykelvaglaget ar ogynnsamt.

Eskilstuna kommer att fortsatta arbeta for att fa fler att cykla. Kommunen anser bland
annat att man maste arbeta mer med ledarskapets ansvar for medarbetarnas forbattrade
halsa. Kommunen har aven en kampanj som kallas for "TRegnbagsresan” med ett
langsiktigt perspektiv. Eskilstuna kommun bygger dven ut cykelvagnatet samt kommer
att arbeta for ett perspektiv 6ver hela resan.
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Trafikkontoret har initierat Halsotramparprojektet och finansierat det med stod fran
Vagverket. Vasttrafik sponsrade med Maxirabatt 100-kort (vardekort inom
kollektivtrafiken) for kollektivtrafiken och Lundby stadsdelsforvaltning hjélpte till med
intern marknadsforing i deras interna media. Halsosamordnaren pa Lundby
stadsdelsforvaltningen marknadsforde och var aven med pa samtliga traffar som
Trafikkontoret har haft med Halsotramparna och gett rdd och tips kring cykel och halsa.

Resursatgang och budget

Affischer

Inkop cykel

Inkop hjalm

Inkdp regnklader

Inkop cykeldator

Maxirabatt 100-kort till kollektivtrafiken
Halsoundersokningar
Sammanstallning av halsotundersokningar
Webbuppdatering

Extrautrustning till en av cyklarna
Bilhyra (transport av cyklar) + fika

Rapportskrivning/uppféljning, tryck

Totalt

Utover dessa kostnader bistar Trafikkontoret med en heltidsanstélld projektledare.

3 375 kr
27 960 kr
2 360 kr
13 225 kr
1592 kr
1 000 kr
32 976 kr
5000 kr
3 300 kr
244 kr
879 kr
125 000 kr

216 911 kr



Deltagare

Deltagarna hade en medelalder pa 44 ar, dar de yngsta var 38 ar och den aldsta 59 ar.
Gruppen bestod av sex kvinnor och fyra man.

Samtliga deltagare var anstallda inom Lundby Stadsdelsforvaltning och hade skilda
arbetsuppgifter sdsom, socialsekreterare, forskolelarare, arbetsterapeuter, samt arbete
pa aktivitetshus, rehabiliteringscenter, tilinyktringsenheten, 6ppna narkomanvarden och
psykosocialt resursteam.

Deltagarna i Halsotramparna hade lang stracka mellan bostad och arbetsplats. | snitt
hade de 10 km att cykla enkel vag. Den som hade kortast stracka cyklade 2 km och den
som cyklade langst cyklade 18 km. En person hade 35 km mellan bostad och arbetsplats
men cyklade 7 km av strackan och akte kollektivt resten av biten till arbetet.

Deltagarna bodde i olika stadsdelar i Goteborg varav en i stadsdelen Lundby och en
norr om Goteborg. Kartan pa nasta sida visar de strackor deltagarna i Halsotramparna
2004 har cyklat.

Cyklat fore  [Cyklat under
Reslangd Restid, bil Restid cykel |projektet projektet
Deltagare [km] [minuter] [minuter] [dgriv} [dgriv}
A 14 15-30 40 0 5
B 13 20 45 0 3
C 12 15 35 0 4
D 13 13-20 45 0 4
E 2 5-8 15 1 5
F 8 - 20 0 5
G 7 10 25 0 5
H 18 20 55 1 3
| 7 15 25 0 5
J 7 - 25 0 5

Fakta om deltagarnas resor mellan bostad och arbetsplats i siffror, enkel resvag
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Kartorna ovan visar de strackor deltagarna i Halsotramparna har cyklat (bla linjer). Den deltagare
som endast cyklat en del av strackan, cyklar ungefar som den bla linjen i vanstra kartan visar.

Flera av deltagarna har mycket kravande resor med cykel da de maste korsa Gota alv pa
nagon av broarna, Alvsborgsbron eller Gota alvbron. De deltagare som korsar alven vid
Marieholmsbron har inte en lika krdvande resa.

D& spridningen av deltagarna rent geografiskt var mycket stor tacks stora delar av
Goteborgs cykelvagar in.
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SAMMANFATTNING AV INTERVJUERNA

Majoriteten av deltagarna korde alltid bil mellan bostad och arbetsplats innan projektet
genomférdes. Aven pé fritiden anvéande de flesta av deltagarna alltid bil. Atta av
deltagarna har nagon gang provat att cykla till arbetsplatsen innan Halsotramparna.

Det framsta personliga syftet till att delta i Halsotramparna var den egna héalsan.
Deltagarna satte hoga individuella mal for projektet, och trots de hoga malen lyckades
majoriteten uppna dessa. Ovriga deltagare klarade inte sitt uppsatta malp g a
halsoproblem, foraldraledighet eller att det helt enkelt var svarare an de forst trodde.
Deltagarna cyklade i snitt mellan tre och fyra dagar per vecka. Ovriga dagar hade de
arenden dar de behdvde bil, var sjuka, skulle géra nagot tilsammans med familjen eller
sa var vaderforhallandena inte bra for cykling. Aven pa fritiden har deltagarna borjat
cykla mer. Overgangen fran bil till cykel var 6ver lag lattare &n vad deltagarna trodde det
skulle vara.

| stort sett alla Halsotrampare anvande cykelhjalm da de cyklat under projektet och
majoriteten av deltagarna kommer &ven i fortsattningen att anvéanda cykelhjalmen. De
flesta deltagare anvande cykeldatorn under projektet och kommer &ven att anvdnda den
framover.

Deltagarna har bérjat tanka mer pa bilismens paverkan pa miljén i samband med
projektet, framst genom att de marker att de andas in bilavgaser da de cyklar och att de
iakttagit att det framst ar endast en person i varje bil.

De flesta deltagare hade inte den ekonomiska aspekten i tankarna da de blev utvalda till
Halsotrampare. Manga markte dock att de sparar bensinpengar da de cyklar.

De flesta deltagare forlorar tid da de cyklar istéllet for att ta bilen. Manga av deltagarna
tycker dock att man anvéander tiden pa ett annat satt som cyklist. Dels far man traningen
pa kopet, dels har man en annan mgjlighet att tinka och fundera da man cyklar.

Nar det galler den upplevda halsan kanner sig manga lattare och piggare och kanner att
de forbattrat konditionen. De orkar mer och k&nner att det nu ar lattare att cykla &n det
var i borjan. Aven mentalt kanner manga av deltagarna en forandring till det battre.
Manga av deltagarna kanner att det nu &r lattare att trana och att de &ven kommer ivag
till traningen lattare.

Deltagarna &r mycket positiva till projektet, framst till hélsokontrollerna och traffarna med
ovriga deltagare da de kunnat byta erfarenheter och kanna sig delaktig i en grupp. De
anser aven att utrustningen varit bra, och manga hade inte borjat cykla om de inte fatt en
cykel eftersom deras tidigare cykel varit i daligt skick. Aven informationen har ansetts
fungerat bra i projektet.

Halsotramparna har totalt natt ut med information om projektet till ca 800 personer. Totalt
har ca 14 personer utanfor projektet borjat cykla efter att ha blivit inspirerade av
deltagarna.
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Samtliga deltagare har ambitionen att fortsatta cykla efter projektet. Malet med antal
cykeldagar per vecka framover skiljer sig at, men verkar ligga pa mellan tva och fem
dagar per vecka. Manga av deltagarna kommer att fortsatta cykla aven pa fritiden.

Nedan f6ljer en djupare sammanstélining av de intervjuer som genomforts med
deltagarna under projektets gang samt den slutliga intervjun efter projektets
genomférande. Totalt har varje person intervjuats fyra ganger. Nagra av intervjuerna har
skett i grupp, vissa har skett individuellt med var och en.

De forsta tre intervjuerna genomfordes av projektledaren pa Lundby Mobility Centre. Den
avslutande intervjun genomfordes efter projekttidens slut, i november 2004, av en
konsult p& FB Engineering AB.

PERSONLIGT SYFTE OCH MAL

Det framsta personliga syftet till att deltagarna anmaélde sitt intresse fér Halsotramparna
var den egna héalsan. Deltagarna sag det som en chans att trana samtidigt som de
forflyttade sig. En person hade precis bestamt sig for att gora nagon fysisk aktivitet varje
dag nér erbjudandet om Halsotramparna dok upp, en annan behévde komma igang med
motionen igen efter en tids sjukdom och en person ville genom projektet se om hon
skulle klara sitt mal.

Miljon var ocksa en orsak till intresset for Halsotramparna. Tanken att sitta ensam i en bil
till och fran arbetsplatsen kandes inte bra for nagra av deltagarna.

En person papekade att tanken att stélla bilen kandes bra med hansyn till ekonomin och
halsan. | 6vrigt var det ingen som namnde en ekonomisk orsak till att delta i projektet.

Den utrustning deltagarna fick i samband med Halsotramparna betydde mycket for
deltagandet. En del av deltagarna hade behov av ny cykel for att kunna anvanda cykel
for dagliga transporter. For sex av deltagarna var cykeln avgérande. Cykeln, regnstéllet
och 6vrig utrustning sags ocksa som en morot och motiverade manga av deltagarna att
fortsétta cykla.

Fore projektet

Majoriteten (sex stycken) av deltagarna tog alltid bil till och fran arbetet innan projektets
genomférande. En person cyklade om vadret och arbetstiden tillat det och kérde annars
bil. Tv& personer akte antingen kollektivtrafik eller korde bil.

Aven pa fritiden anvande majoriteten (sex stycken) av deltagarna alltid bil. Kortare
strackor har dvriga promenerat eller cyklat. En person anvéande frAmst kollektivtrafiken
vid transporter pa fritiden.

Atta av deltagarna har ndgon gang tidigare provat att cykla till och fr&n arbetet, framst
sommartid. Tva personer hade aldrig cyklat innan Halsotramparprojektet.

Halsotramparna satte fran borjan mycket hoga mal for sig sjalva. De flesta hade som mal
att cykla fem dagar per vecka.
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Under projektet

Trots de hoga malen lyckades sex personer hélla dessa. En person cyklade till och med
fler dagar i veckan &n hon férst hade som mal. Orsaker till att de Gvriga inte klarade att
riktigt nd upp till sina mal var att de haft halsoproblem, varit féraldralediga eller att det
helt enkelt var svarare an de forst trodde. De flesta cyklade nagot mer sallan mot slutet
av projekttiden eftersom det var morkt och kallt p& morgon och kvall. Deltagarna cyklade
i snitt mellan tre och fyra dagar per vecka.
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mMal m Utfall

Deltagarnas malsattning och utfall av antal cykeldagar i veckan. under halsotramparprojektet

Malsattningen for samtliga var att tillsammans cykla 4,5 dagar i snitt vilket ar en mycket
hog malsattning. Utfallet blev 3,8 dagar i veckan vilket ar mycket bra.

Den person som cyklat langst cyklade fem dagar per vecka och detta gav sammanlagt
260 mil. Den person som cyklat minst har varit féraldraledig under delar av projektet och
har darfor inte haft maojlighet att cykla hela perioden.

Orsakerna till att deltagarna emellanat valde bort cykeln var:
» speciella arenden efter arbetet

e handla
* sjukdom
« da familjen skall ivag nagonstans tillsammans

» da de har brattom hem
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+ om barnen skall skjutsas
« vid daligt vader
 vid kyla eller mérker

Aven pa fritiden har deltagarna borjat cykla mer. Sex deltagare cyklar mer pé fritiden nu,
framst kortare strackor. En av orsakerna till 6kat cyklande &r att deltagarna anser att de
har en battre cykel nu. Tre personer anvander alltid bil pa fritiden. Orsakerna till att man
anvander bilen ar framst att hela familjen skall forflytta sig tillsammans eller att man har
husdjur som skall med.

Manga av deltagarna papekar att gemenskapen med oévriga deltagare betydde mycket
fér motivationen och gladjen med projektet.

Installning nu

Overgangen fran bil till cykel var dver lag lattare &n vad deltagarna trodde det skulle
vara. Uppfattningen var att det var lite svart den forsta veckan, men att den hoga
motivationen gjorde att man fortsatte cykla och det blev lattare och lattare. Tva deltagare
tyckte att den stora omstallningen var att anpassa sig vad galler tiden da det tog mycket
langre tid att cykla an att kora bil. En av asikterna var att det var mycket lattare att cykla
vid daligt vader an man forst trott att det skulle vara.

100%
80% -
60% -
40% -
20% -
o . - N
Bil ‘ Kollektivt ‘ Cykel Bil ‘ Kollektivt ‘ Cykel
Fore Under

Deltagarnas val av transportsatt fore respektive under halsotramparprojektet
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MOTIVATIONEN

Motivationen var generellt hog i gruppen. Da deltagarna fick ge sin motivation en poang
mellan ett och tio, dar tio var hog motivation och ett var lag motivation, blev medeltalet
8,5 poang.

Deltagarna fick darefter pA samma satt satta poang pa motivationen utifran kriterierna
miljo, halsa, tid och ekonomi. Poangsattningen visade att det var halsan som gav hogst
motivation (9,4 poang i medel) och tiden gav minst motivation (3,8 podng i medel). Hur
deltagarna tanker vad géller dessa olika kriterier foljer nedan.

Miljo

Nagra av deltagarna tanker pa avgaserna pa ett annat satt nu nar de cyklar, da de
marker att de andas in bilavgaserna. Deltagare har aven iakttagit att det framst ar endast
en person i varje bil. Tankar pa att det idag ar for billigt att kora bil och for dyrt att aka

kollektivt togs ocksa upp. Deltagarna verkar ense om att inte anvanda bilen ur
miljosynpunkt och att det &r en viktig koppling mellan cykling och miljo.

Det fanns aven en deltagare som nu koncentrerade sina inkop till ett tillfalle per vecka da
hon/han hade bil, vilket gjorde att de inte blev manga handlingstillfallen i veckan vilket
bade ar skonsamt fér miljon och sparar tid.

Halsa

Halsa var som sagt det som gav storsta motivationen till att cykla till och fran arbetet. En
deltagare formulerade det som att kroppen ar en férvanansvart outnyttjad bra resurs. Det
namndes aven att cykling ar en skonsam tréning som ger goda halsoresultat och det
leder till regelbunden traning.

Ekonomi

De flesta deltagare hade inte den ekonomiska aspekten i tankarna da de blev utvalda till
Halsotrampare. Manga markte dock att de sparade bensinpengar da de cyklar. Manga
papekar att kollektivtrafiken ar dyr och det kan kosta lika mycket, eller ibland till och med
vara billigare, att aka bil. Den person som cyklar en del av strackan och aker kollektivt
resten sparar endast en mindre summa pengar eftersom bussresorna kostar.

Tid

De flesta deltagarna anser att de forlorar tid da de cyklar istéllet for att ta bilen. Manga av
deltagarna tycker dock att det ar okej att det tar langre tid eftersom de samtidigt far
traningen pa kopet. En deltagare anser att hon tjanar tid eftersom hon da hon cyklar inte
behover skrapa rutor eller leta parkeringsplats pa morgonen. Det fanns &ven positiva
synpunkter som att man da man cyklar inte ar beroende av att passa tider for att undvika

bilkoer eller vara orolig for att kollektivtrafiken inte skall halla tiderna, utan man har sjalv
kontroll dver sin tid.
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Den deltagare som cyklar till bussen pa morgonen anser inte att han kan utnyttja tiden
annorlunda. D& han ofta far sta pa bussen eller oroar sig for att missa sin anslutning ger
detta istéllet en stressfaktor som han inte kanner av da han kor bil hela resan.

Deltagarna tyckte att man anvander tiden pa ett annat satt som cyklist. Férutom att man
far traningen pa kopet har man ocksa en annan mojlighet att tanka och fundera d& man
cyklar. Manga av deltagarna papekar just denna mgjlighet till att tanka igenom dagens
handelser pa vag hem fran arbetet pa ett annat satt &n da man har bil. DA man kommer
hem kan man darfor slappa tankarna pa arbetet, vilkket manga av deltagarna lagt méarke
till. Dessa mojligheter gor &ven att en del deltagare tycker att de tanker klarare och har
lattare att somna pa kvallarna.

GENOMFORANDET AV PROJEKTET

Vad har varit bra?

Deltagarna ar mycket positiva till projektet, bAde med tanke pa héalsa, miljo och ekonomi.
Deltagarna &r mest positiva till h&lsokontrollerna och tréffarna med 6vriga deltagare for
att byta erfarenheter och kénna sig delaktig i en grupp.

En deltagare marker sig ha bdrjat tdnka pa transporter pa ett annat satt och tycker detta
projekt kan ha en langsiktig attitydpaverkan. Deltagarna papekar att projektet sporrar
deltagarna och foreslar att kommunen gar vidare med liknande projekt. Man tycker att
traffarna varit trevliga och att utrustningen varit bra.

Vad férandra till nasta gang?

Deltagarna har inte sa manga forslag pa forandringar eftersom de tycker att projektet
fungerade bra. Det fanns dock deltagare som tyckte att cykeldatorn skulle vara av béattre
kvalitet, att deltagaren sjalv satte upp for hdga mal, att det borde satsas bredare med
flera stadsdelar inblandade, att man borde engagera arbetsgivare i projektet och
forslaget att projektet skulle galla i ett helt ar for att deltagarna aven skulle uppleva
vintern. Slutligen var det en deltagare som hoppades att fler manniskor i flera stadsdelar
skall ges samma chans.

Information som saknades i projektet

Samtliga tycker att det har fungerat bra med informationen i projektet. Sju personer
saknar ingen information. Nagra forslag fran deltagarna ar att nasta gang informera mer
om hur cykeldatorn fungerar, ge enkel kostrad (t ex vad man maste tillféra kroppen om
man svettas mycket) samt genomfdéra en uppféljning nagot ar efter projektets avslut.

Information utat

Samtliga deltagare har berattat om projektet Halsotramparna bade pa arbetsplatsen och
privat. Tillsammans har samtliga Halsotrampare natt ut till ca 500 personer genom
information pa arbetsplatserna och ca 300 personer har informerats privat. Reaktionerna
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har framst varit positiva och de som hért om deltagarnas cykling har varit imponerade.
Viss avundsjuka pa att deltagarna fatt en cykel har aven framkommit. En del har hjalpt till
att peppa deltagarna da de kant till projektet.

Totalt har ca 14 personer utanfor projektet borjat cykla efter att ha blivit inspirerade av
deltagarna. Detta tyder pa att minst lika manga inspireras att borja cykla som de antal
som deltar i projektet. Annu fler har blivit intresserade och funderar pa att bérja cykla. P&
en arbetsplats har tjanstecyklar nu boérjat anvandas efter att kollegorna blivit inspirerade
av deltagaren i Halsotramparna.

Det kan aven finnas personer som blivit inspirerade da de last om projektet och
deltagarna, dessa personer ar dock inte medréaknade har.

FRAMTIDA RESANDE

Samtliga deltagare har ambitionen att fortsétta cykla, samt att cykla mer an de gjorde
fore projektet. Manga planerar ett uppehall fran cykeln under vintern, men tanker
fortsatta att cykla da varen kommer. Malet med antal cykeldagar per vecka framéver
skiljer sig at, men verkar ligga pa mellan tva och fem dagar per vecka.

Sex av deltagarna kommer att fortsatta cykla aven pa fritiden. En del tanker cykla pa
sommaren eller till och fran traning. Det finns dven de som framst kommer att kora bil,
men som kommer att anvanda cykeln ibland.

De flesta ser ingen storre risk for att sluta cykla. Fem deltagare namner att eventuella
skador eller sjukdom skulle kunna leda till att de slutar att cykla. En deltagare k&nner att
han skulle behéva en morot, t ex fri cykelservice, for att fortsétta cykla lika mycket som
under projektet. Sakrare cykelvagar, lampliga tider samt bra vader ar ocksa saker som
skulle uppmuntra deltagarna att cykla mer. De flesta har dock redan motivationen.

Pa frdgan om deltagarna skulle stalla upp i Halsotramparna igen om de fick erbjudandet
svarade nio personer tveklost ja. En person var nagot tveksam, da han inte var sékert att
det skulle passa tidsmassigt under varen.

Har din syn pa olika trafikslag forandrats?

Manga av deltagarna har nu fatt en 6kad forstaelse for olika trafikslags situation. Nagra
ar mer uppmarksamma pa cyklister nar de kor bil och pa bilar nar de cyklar. En deltagare
sager sig nu ha forstatt hur viktigt det ar med cykelbelysning.

Aven beteendet da deltagarna ar fotgangare verkar férandras till viss del. En av
deltagarna har markt att manga gar mitt i cykelbanan. Darfor tanker hon mer pa att
undvika cykelbanorna da hon sjalv ar ute och promenerar.
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Sammanstillning

PRAKTISKA SAKER

Cykelhjalm

Nio personer har alltid anvant cykelhjalmen da de cyklat under projektet. En person
anvander cykelhjalmen ibland, men beréattar att han tanker anvanda cykelhjalmen mer
och mer.

Sju personer kommer &ven i fortsattningen att anvéanda cykelhjalmen. En deltagare
kommer att anvanda cykelhjalmen till och fran arbetet men inte pa fritiden. En annan
deltagare papekar att han inte kommer att ha hjalmen jamt, men ofta.

Fran arsskiftet 2004/2005 galler ny lag som innebar att personer upp till 15 ar maste bara
hjalm da de cyklar. Fem personer anser att det ar bra med hjalmlag. Motiveringen till
detta var bland annat att det innebar hdga kostnader for samhéllet om en person utan
hjalm skadas. En annan tillfrdgad svarar att hon anser att hjalmlagen bor galla alla
aldrar.

Fem personer anser att det borde vara upp till personens egna ansvar att bara hjalm da
man cyklar och att man inte kan tvinga cyklister att anvanda hjalm. Nagon papekar
risken for att cykelanvandandet skulle kunna minska pa grund av en sadan lag.

Alla verkar dock dverens om att cykelhjalm ar bra.

Cykeldator

Sex av deltagarna anvander cykeldatorn. Manga har dock varit med om att datorn métt
fel eller att minnet eller siffrorna forsvunnit. Tre personer har inte anvant datorn.

Sju av deltagarna kommer att anvanda datorn framdver. Den ses som en morot och att
den gor cyklandet roligare. En person vars dator kranglat tanker forsoka laga datorn for
att kunna fortsatta anvanda den. Tre personer kommer inte att anvanda datorn.

Paverkan av arstid och vader

Hosten/vintern verkar paverka deltagarna mer an daligt vader i form av regn. Det ar
framst halkan (sju personer) som gor att deltagarna undviker att cykla pa vintern. Aven
kylan (fyra personer), morkret (tre personer) och snén (fyra personer) paverkar. En
person papekar att om hon hade fatt vinterutrustning och vinterklader hade hon aven
cyklat vintertid.

Sju personer anser att vadret inte paverkar dem alls. Tre personer paverkas av hard vind
och tva personer paverkas av regn. En av de deltagare som paverkas av regnet,
papekar att om han hade haft bra dusch- och omkladningsmadjligheter pa arbetsplatsen
sa hade regnet inte paverkat honom.
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Sammanstillning

Cykelvag

Skicket pa cykelvagen verkar variera. En del har cykelvag hela vagen, medan en del far
cykla stérre delen av strackan pa bilvagar. Aven férekomsten av gatubelysningen
varierar. Medan nagra har gatubelysning hela vagen finns det deltagare som inte har
nagon gatubelysning alls. Det finns omraden dar belysningen koncentrerats till
bilvagarna. Belysningen i centrum verkar dock god.

Synpunkter pa cykelvagarna ar lamnade till Géteborgs Stad Trafikkontoret.

Antalet stopp deltagarna maste gora vid trafiksignaler eller vergangar varierar mellan ett
stopp till 13 stopp. Medelantalet stopp som deltagarna maximalt behdver gora ar fem
stycken.

Nagra av deltagarna anser att deras val av transportmedel beror till viss del pa standard
pa cykelvagen. En deltagare papekar att hon undviker att cykla med barnen da de i sa
fall maste cykla pa bilvag. En annan deltagare papekar att han hade cyklat mer om det
hade varit cykelbana hela vAgen samt belysning.

En person efterlyser den planerade cykelbron dver Géta AI\_/_ och anser att det hade varit
bra om cyklister fick aka gratis med Alvsnabben 6ver Gota Alv tills bron ar klar.

Forutsattningar vid malet (arbetsplatsen el dyl)

Utanfor en del av arbetsplatserna sker det stolder och vandalisering pa
cykelparkeringarna. De flesta vill darfor kunna lasa in cykeln, vilket det inte finns
mojlighet till pa alla arbetsplatser. Det finns dven arbetsplatser som inte har
cykelparkeringar éver huvud taget.

Manga ar ndjda med dusch- och omkladningsmojligheterna pa arbetsplatsen, medan
andra inte har ndgon majlighet till dusch péa arbetsplatsen. Det finns de som lost
duschmdjligheterna pa egen hand, aven om de inte ar helt néjda med losningen.

Den person som cyklar till busshallplatsen har cykelstall med vaderskydd vid hallplatsen
och anser att han inte behover nagon tillgang till dusch.
Trafiksakerhet

Manga av deltagarna har markt att man ar mer utsatt som oskyddad trafikant och tanker
darfor mer pa trafiksékerheten. En person har aven tankt pa att man som cyklist aven
utsetts for storre risker for singelolyckor.

Tankarna pa trafiksakerheten leder till att man tanker mer pa cyklister och cykelbanor,
samt ar mer forsiktig &ven om man har gront ljus.
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Sammanstillning

UPPLEVD HALSA

Fyra personer anser att hélsan blivit som de férvantat sig under projektet. Det finns dock
nagra som inte cyklat lika mycket som de tankt fran borjan och som darfor inte heller
anser att halsan blivit som de forvantat sig fran borjan. En deltagare har pa grund av
skada inte natt sitt mal var galler halsan.

Manga kanner sig lattare och piggare och kanner att de forbattrat konditionen. De orkar
mer och k&nner att det nu &r lattare att cykla an det var i borjan.

Aven mentalt kanner manga av deltagarna en forandring. Framst ar det sjalvfortroendet
som blivit starkare da deltagarna markt att de klarar det uppsatta malet och de kanner
sig gladare och mer positiva. Deltagarna kanner @aven att vardagsmotion och mojligheten
att tanka igenom arbetet pa vagen hem gor att de mar battre mentalt. Tre personer
kanner inte ndgon forandring mentalt.

Resultaten av halsokontrollerna paverkade sex personer genom att 6ka motivationen.
Fyra personer paverkades inte av resultaten, vilket framst berodde pa att de var nojda
med resultaten fran den forsta halsokontrollen.

Fysisk traning

De flesta av deltagarna i Halsotramparna tranar pa nagot satt pa fritiden. Aktiviteterna
skiljer sig at och innebar bade bollspel, ridning, gympa, aerobics, styrketraning, I6pning
och promenader.

Manga av deltagarna kanner att det nu ar lattare att trana och att de aven kommer ivag
till traningen lattare. Tva av deltagarna har bytt ut traningen mot cykelresorna till och fran
arbetet, medan fyra personer tranar precis som innan. En person har fatt en skada da
han ramlat med cykeln, vilket inneburit att han tvingats avsta fran viss del av traningen.

Kostvanor

Tva personer kanner inte samma sug efter sotsaker som tidigare, En deltagare har méarkt
att hon &r hungrigare nu, men &ter likadant som tidigare. Tre personer &ter mer frukt och
gront. Fyra personer har inte &ndrat kostvanor.

Olyckor

En deltagare ramlade med cykeln (singelolycka) under projektet och fick skador pa ett
kna. Detta har begransat personens mojlighet att utféra denna traning han annars haller
pa med, men har kunnat fortsatta cykla och trana pa annat satt. Personen raknar med att
bli helt aterstalld.
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Sammanstillning

FRAMTIDA PROJEKT

Deltagarna hade massor med forslag pa vad kommunen, arbetsgivare och den enskilde
kan gora for att minska biltrafiken och 6ka cykeltrafiken. Nedan féljer en sammanfattning
av forslagen.
Myndigheter

Manga av deltagarna papekar att en beloning eller morot &r ett bra satt att fa personer att
komma igang med cyklingen och darefter fortsatta cykla. Beloningen kan besta av:

- klader som aven kan ge deltagarna en identitet

- cykel, eller rabatt pa cykel

- cykelservice eller reservdelar

- kort for olika sorters traning, t ex simhall

- traningsskor

- halsoundersokningar

- cykelhjalm

- sparvagnskort

Detta ger deltagarna en morot som sager att om man gor detta far deltagaren detta som
beldning. En deltagare anser att man borde se till att det ar billigare att aka kollektivt &n

att kora bil. Ett forslag som kom upp var att samhallet borde uppmuntra och arbeta for
samakning.

Information betyder mycket och flera deltagare papekar att bland annat kommunen
borde ga ut med mer information om vad det innebar att cykla istallet for att aka bil mm.

En satsning pa cykelvagarna anses som en bra vag att fa fler att borja cykla regelbundet.
En av deltagarna anser att Goteborg alltfor mycket ar uppbyggt for bilister och darfor &r
en dalig cykelstad.

Varianter av Halsotramparna och Cykelutmaningen foreslas.

Arbetsgivare

Det kom &ven fram idéer pa vad arbetsgivaren skulle kunna gora for att 6ka antalet
cyklister. En satsning pa tjanstecyklar, samt underhall av tjanstecyklar foreslogs.
Arbetsgivaren skulle aven kunna bidra genom att ge de anstéllda bra dusch- och
omkladningsmojligheter och cykelrum pa arbetsplatsen.

Flera deltagare foreslog aven att man skulle fa cykla eller duscha efter cyklingen pa
arbetstid. En deltagare papekar att manga arbetsplatser godkanner att rokare tar
rokpauser pa arbetstid.
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Sammanstillning

Aven arbetsgivare skulle kunna stélla upp genom att ge de anstallda som cyklar
morotter/beldningar. Se forslag ovan. En deltagare anser att istéllet fér att ge de
anstallda gratis bilparkering kunde arbetsgivaren sponsra med buss-/sparvagnskort eller
pa annat satt uppmuntra ekonomiskt.

Manga av deltagarna betonar att information och diskussion ar viktiga delar for att
paverka de personers transportvanor.

Arbetsgivaren skulle kunna starta diskussioner och anvanda fragestallningen "Varfor kan
du inte cykla till och fran arbetet?”. Man kan aven starta cykelgrupper pa arbetsplatsen
for att de som cyklar skall kunna kdnna en identitet och kunna utbyta erfarenheter.
Genom att nagra borjar cykla kan det handa att andra tanker "kan hon/han sa kan jag”.
Arbetsplatsen kan dven ga ut med information tillsammans med kommunen eller pa
egen hand.

Genom att arbetsgivaren inte ger de anstéllda gratis parkering kan man eventuellt
minska biltrafiken. En av deltagarna papekar att arbetsgivarna borde ge cyklister mer
pondus.

Manga av deltagarna tycker att Cykelutmaningen borde vara bra for att framja minskad
biltrafik och 6ka cyklandet. En av deltagarna tycker att arbetsgivarna kunde vara med
valvilligt installda till Cykelutmaningen.

Nar det galler halsoperspektivet foreslar en deltagare att arbetsgivaren skulle kunna
uppmuntra de anstallda genom att locka med stavgang pa raster eller gratisgympa for
anstallda.

Enskild

Forslaget att skapa diskussion borde gélla &ven som forslag pa vad den enskilde kan
g6ra. Om en person borjar cykla kan detta skapa intresse och inspiration och leda till att
fler borjar cykla. En deltagare papekar att alla personer borde kanna eget ansvar for
halsa och miljo.
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ROLIGA MINNEN

Ett kort utdrag om tankar, handelser och kommentarer som kommit fran Halsotramparna
under intervjuerna:

En gang tappade jag mobiltelefonen mitt i gatan da jag cyklade. Jag stallde cykeln mitt
pa gatan och bdérjade stanna all trafik for att ingen skulle kora pa den!

Pa varen, nar man hor fagelkvitter, nar solen skiner och nar man ser soluppgangen.

Vid brodppning tittar jag pa batarna och fiskmasarna. Det &r en helt annan kénsla an nar
man Kkor bil.

En dag lag en huggorm i hjulet och sov gott i solen néar jag borjade cykla.
Jag har sett manga faglar och mycket natur.

Jag minns nér det var storm och det tog en timme att cykla!

Den skona kanslan att komma igang. Jag flog fram pa den nya fina cykeln.

Nar min kollega cyklade med mig i januari for att visa hur jag kunde cykla till arbetet. Det
snoade och var -4 grader och halt. Kollegan kom med en tandemcykel! Jag sag
ingenting pa cykelturen...

Pa vag genom Jonsered en morgon holl jag pa att kéra in i ett radjur.

Ibland nar det blast mycket har jag legat pa rulle bakom nagon som just kért om mig, da
ar det enklare att cykla.

Att se soluppgéngen nar man cyklar éver Gota Alvbron &r fint.

Det ar harligt att trampa i en uppforsbacke och kanna att man kan hanga pa yngre
personer. Cykeln gor att man latt kommer upp i hastighet.

Jag minns nar det var storm och de varnade for att cykla 6ver Alvsborgsbron. Jag valde
Gota Alvbron istéllet och jag FLOG fram.
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Har aterges ett utdrag ur det arbete Previa gjort med Héalsotramparna géllande deras
halsa och de effekter projektet medfort. Hela dess utredning aterfinns under kap Bilagor
(Bilaga 1).

De 10 personer som under sommaren och hosten deltagit i projektet "Halsotrampare i
Lundby" har hos Previa fatt svara pa ett modifierat frageformular om upplevd hélsa och
besvarsforekomst. De har ocksa gjort konditionstest, matt blodsocker och blodfetter samt
matt, vikt, midjematt och BMI. Personerna 1-6 ar kvinnor och 7-10 &r man.

Besvarsforekomst

De har fatt svara pa atta fragor angaende besvarsférekomst. Fragorna har varit: Kanner
du dig rastlés och spand? Kéanner du dig trott utan anledning? Sover du oroligt eller har
du svart att somna pa kvallarna? Har du besvar av huvudvark? Har du besvar i
nacke/skuldror/axlar? Har du besvar i ryggens nedre del (Iandrygg/korsrygg)? Har du
besvar i handleder/armar? Blir du andfadd eller far tryck/obehag i brostet vid
anstrangning?

Fem personer uppger lagre besvarsférekomst medan fyra personer uppger okad
besvarsforekomst, en person anger ingen foréandring. De personer som har lagre
besvarsforekomst ar ocksa de som har upplevt cyklingen mest positiv. Av de fyra
personer som har 6kad besvarsforekomst har tre personer avbrutit cyklingen under
sommaren eller hosten. De anger olika privata skal till att de ej har fullféljt projektet.

Upplevd hélsa

Tre personer upplever sin hdlsa som nagot forbattrad, sju personer skattar samma véarde
fore och efter cyklingen. Dessa varden visar att skattad upplevd hélsa inte har férandrats
i ndgon storre utstrackning men de personer som skattar sin halsa mest positivt ar de
som har upplevt cyklingen mest positiv.

Vikt

Sju personer har minskat i vikt i olika omfattning medan tva personer har okat i vikt, en
person har oférandrad vikt. De personer som har minskat mest i vikt har i samband med
projektet, pa eget initiativ, lagt om sina kostvanor. Nagra av dem har vid besoket hos
undertecknad haft frdgor om kost och erhallit allmanna kostrad.

BMI

BMI &r en forkortning av Body Mass Index och ar ett matt pa forhallandet mellan
kroppsvikt och langd. Hoga varden pa BMI ar ett uttryck for overvikt, vilket innebéar en
okad risk for ohélsa. Under 25 innebar normal vikt, 26-27 mattlig 6vervikt, 28 6vervikt och
30 fetma.

Fyra personer har minskat sitt BMI medan fyra har oférandrat varde och tva har okat
BMI, da detta ar relaterat till vikt
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Midjematt

Midjemattet har matts i centimeter dar 102 cm &r det gransvarde som anges for man och
88 cm for kvinnor. Tidigare har man tittat pa framfor allt BMI nar man har diskuterat
riskfaktorer for bl a hjart- karlsjukdomar medan man idag lagger stérre vikt vid midjematt
da man vet att det ar storre korrelation mellan bukfetma och 6kad risk for hjart-
karlsjukdomar och diabetes.

Fore projektets start var det endast tre personer som lag under rekommenderat omfang
och under hosten tva personer. En person har minskat sitt midjematt med 10 cm och tva
personer med 2 respektive 3 cm. Fyra personer har 6kat sitt midjematt 1-5 cm och tva
personer har ofoérandrat varde. Att det ar fler personer som har minskat sin vikt men
anda okat sitt midjematt kan bero pa dagsformen d.v.s. detta kan skilja nagot fran dag till
dag.

Kondition

Fem personer har okat sin syreupptagningsformaga och samtliga dessa har under
projekttiden Okat sin fysiska aktivitet da de har cyklat till och fran arbetet i olika
utstrackning. En av dessa har ej forandrat sin konditionsniva men har en tydlig forbattring
i syreupptagning. Tre personer har oférandrad syreupptagning, tva av dessa var latt
forkylda vid konditionstestet och en person avbrot cyklingen for en manad sedan. De tva
personer som har forsamrat sin konditionsniva har avbrutit cyklingen under sommaren
respektive hosten.

Kolesterol

Kolesterol &r ett fettliknande &mne som behdvs i kroppens alla celler och som ingar i
vissa hormoner och i gallan. Fér mycket kolesterol i blodet bidrar till aderforkalkning. Det
finns ett klart samband mellan hdga kolesterolvarden och risk for hjart-karlsjukdomar.

Samtliga deltagare har bra varden bade vid forsta och andra provtagningen. Har noteras
marginella skillnader som kan forklaras av att férutsattningarna har varit olika vid
provtillfallena dvs. man kan ha varit mer eller mindre stressad innan provtagning vilket
kan paverka svaret.

Kvot LDL/HDL

HDL-Kolesterol brukar kallas det "goda kolesterolet” p.g.a. att det skyddar mot
aderforkalkning.

En person har hdjt sitt varde i 6vrigt inga storre foréandringar.

Triglycerider

Triglycerider &r en form av blodfett som ocksa har en skadlig inverkan pa blodkérlen vid
for hoga véarden. Ofta finns dvervikt samtidigt med férhdjda varden. Kostomlaggning med
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minskat intag av fett och socker samt 6kad fysisk aktivitet ar vad som i férsta hand kan
paverka i en positiv riktning.

Sex personer har sankt sitt triglyceridvarde varav en person lag éver rekommenderad
grans vid forsta provtagningen. En person har oférandrat varde och tre personer har hojt
sitt varde.

Forandringarna har ar sma med ett undantag. Trenden &r att de som cyklat regelbundet
under hela projekttiden har sankta varden.

SAMMANFATTNING AV HALSA

Att utvardera en grupp pa 10 personer ger inga vetenskapliga svar da det ar ett for litet
material for att kunna dra nagra slutsatser och i denna grupp ar det svart att se en tydlig
trend. En del har forbattrat sin kondition, minskat i vikt och skattar lagre
besvarsforekomst, andra har férséamrat sina varden. De personer som har cyklat mer
frekvent &r ocksa de som har forbattrat sina varden.

Blodproverna har inte visat nagra storre forandringar, det har varit spridningar upp och
ner med undantag for triglyceriderna som har minskat hos sex personer. Samtliga prover
har legat inom rekommenderade gransvarden férutom fér en person som vid férsta
provtagningen hade forhojt triglyceridvarde. Denna person hade vid andra testomgangen
sankt sitt triglyceridvérde till rekommenderad grans.

Slutsats

De personer som har cyklat mer regelbundet ar ocksa de som har erhallit positiva
halsoeffekter som minskad vikt, 6kad kondition och minskad besvérsforekomst. De som
har har uppvisat storst forbattring avseende undersokta parametrar ar ocksa de som har
varit mest positiva till cyklingen och uppger att de planerar att fortsatta cykla aven efter
avslutat projekttid.

Intressant infér kommande projekt ar vilka faktorer ar det som gor att vissa personer
fullfélijer medan andra avbryter innan projekttiden &r slut. De personer som har avbrutit
cyklingen har angivit olika privata skal till det. Vilka atgarder skulle kunna leda till att fler
personer fullféljer och hur motiverar man de personer som har kommit igang att
fortsatta?
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Totalt har deltagarna i Halsotramparna cyklat 1290 mil under projekttiden. Bilkérandet
har minskat fran 80% fore projektet till 15% under projektet. Cyklandet har okat fran 5%
till 85% under projektet. Ur detta kan man se effekter pa halsa, miljo, ekonomi och tid.

HALSA

Halsokontroller genomfordes fore och efter Halsotramparprojektet. En del har forbéttrat
sin kondition, minskat i vikt och skattar lagre besvarsforekomst, andra har forsdmrat sina
varden. De personer som har cyklat mer frekvent ar ocksa de som har forbattrat sina
varden.

De som uppvisat storst forbattring nar det galler halsan ar ocksa de som har varit mest
positiva till cyklingen och uppger att de planerar att fortsétta cykla aven efter avslutad
projekttid.

Den upplevda halsan tyder dock pa en forbattring for de flesta i projektet och halsoskal
var ocksa det framsta argumentet for att delta. Detta stammer véal 6verens med andra
Halsotramparprojekt i Sverige dar halsoskalet ofta varit det tyngsta argumentet.

Intressant ar att se att deltagarna dock uppfattat en forbattrad hélsa varken de har séamre
eller battre varden. Manga kanner sig piggare och lattare och kanner att de orkar mer &n
i borjan av projektet.

Ser man till den mentala halsan har manga fatt ett starkare sjalvfortroende och ar mer
glada och positiva

Oavsett métbara resultat har forbranningen under arbetsresorna foréandrats fér samtliga.
D& man cyklar forbranner man ca 600 kilokalorier per timme. Totalt har deltagarna cyklat
i 736 timmar vilket innebér att de tillsammans forbrant 442 000 kilokalorier. En 100 gram
choklad innehaller ca 560 kilokalorier vilket betyder att deltagarna tillsammans forbrant
ca 789 st 100-grams chokladkakor.

MILIO

Fore projektet hade inte deltagarna sa stor motivering att cykla for att forbattra miljon.
Under projektet har dock deltagarna fatt en tydligare bild av hur bilismen paverkar miljon,
genom att de cyklat intill biltrafiken och d& markt av bilavgaserna och aven lagt marke till
att det oftast endast ar en person i varje bil.
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Miljoeffekter och vardering

D& nagra ingdende matningar inte gjorts for hur deltagarna fore projektet belastade
miljon baseras resultaten enbart pa schablonmaéssiga berakningar baserat pa
deltagarnas resor fore och under projektet. Faktorerna som spelar in ar trafikarbetet,
fordonsparken, hastighetsnivan och kormonster. Huruvida bilen ar utrustad med
katalysator och en mycket stor inverkan pa utslappsmangder. | berakningsexemplen har
vi forutsatt att deltagarna haft katalysator rening pa sin bil.

De olika amnen och partiklarna varderas olika beroende pa hur farliga de ar. Samma
mangd av olika amnen kan har stor varierande effekt pa halsa och miljo. For att kunna
jamfora “farligheten” omsétts utslappen i en véardering i kronor. For med detaljerad
information vad galler miljoeffekter, se bilaga 3.

Utslapp Vardering Stracka Miljébesparing Miljébesparing

Amne gram/km kr/kg km kg kr
NO x 0,6 60 12 900 7,74 464
Kolvéten 0,6 50 12 900 7,74 387
Partiklar 0,013 5100 12 900 0,17 855
Koldioxid 287 1,57 12 900 3 702,30 5813
SUMMA 7519

Halsotramparna har saledes besparat miljon atskilliga kilon av féroreningar som
tilsammans varderas till dver 7500 kr, dvs éver 50 6re kilometern i ren miljovinst.
Besparingen har skett bade i ett lokalt och i ett globalt perspektiv.
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EKONOMI

Totalt har deltagarna tillsammans sparat ca 37 000 kronor. Den som sparade minst
pengar pa att cykla cyklade endast nagra dagar per vecka under projektet och akte
kollektivt eller korde bil resten av veckan. Denna person tjanade ca 90 kronor per manad
pa att lata bilen sta. Den person som sparade mest pengar genom valja cykel framfor bil
tjanade ca 1250 kronor per manad. Den har personen korde alltid bil innan projektet
startade, betalade parkeringsavgift och cyklade under projekttiden mellan fyra och fem
dagar per vecka.

Bensin, faktisk parkeringsavgift och slitage pa fordon (bil/cykel) & medraknade i
kostnaderna. Nar det galler kostnaderna for kollektivtrafiken har berakningarna byggt pa
att man betalar med Maxirabatt 100-kort (vardekort for kollektivtrafiken).

De flesta deltagarna (atta deltagare) parkerar idag gratis vid sin arbetsplats. De som
maste erlagga parkeringsavgift betalar 8 kr/dag. Deltagarna sparade anda totalt ca 5600
kronor i parkeringsavgift under projektet.

Fran ar 2005 skall gratis parkeringsplats vid arbetsplats beskattas, detta innebar att
manga av deltagarna fran och med i &r kommer att borja betala parkeringsavgift vid
arbetsplatsen. Vid liknande projekt framover kan man alltsa rakna med att deltagarna
kommer att spara betydligt mer pengar i parkeringsavgifter da de inte tar bilen till
arbetsplatsen. | det har fallet skulle en parkeringsavgift pa 4 kr/h (avgift vid
Trafikkontorets parkeringsautomater i Lundby) innebéra att deltagarna skulle betala
uppemot 60 000 kronor i enbart parkeringsavgifter under sju manader projektet pagick.
Motsvarande siffra om deltagarna skulle betala 8 kr/dag ar 12 000 kronor. Dessa
kostnader sparas genom att cykla.

De flesta deltagare hade inte den ekonomiska aspekten i tankarna da de blev utvalda till
Halsotrampare. Manga markte dock att de sparade bensinpengar da de cyklade. Utéver
den markbara skillnaden i planboken tillkommer sparade pengar i form av slitage och
vardeminskning pa fordonet.

Om man rdknar med att bilen kostar 24 kr/mil inkl bensin innebér detta att deltagarna
fore halsotramparprojektet betalade ca 65 000 kronor tillsammans under en period pa
sex manader. Enligt siffror fran Vagverket kostar en resa med cykel 4 kr/mil vilket
motsvarar slitaget pa cykeln. Deltagarnas resor under projektet har beraknats till

ca 34200 kronor under halsotramparprojektet (fyra veckors semester for varje deltagare).

Detta innebar att deltagarna sammanlagt sparat ca 37 000 kronor. | kostnaderna ar
slitage pa bil respektive cykel samt kostnader for kollektivt resande och parkering
inraknat.
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Manadskostnad for transport mellan bostad och arbetsplats, fore respektive under projektet, uppdelat per deltagare

Utbver den personliga ekonomin har Halsotramparna besparat miljon fororeningar till ett
beréknat varde av 6éver 7500 kronor under ett halvars tid.

TID

Totalt har Halsotramparna tillsammans cyklat cirka 740 timmar. | snitt har deltagarna
Okat restiden med 18 minuter, vilket innebar mer &n en férdubbling av restiden. En resa
som i snitt tog 15 minuter innan projektet, tog under projektet ca 33 minuter.

| berakningen av restid med bil ar inte s6kning av parkeringsplats och annan bilvard
medréknad.
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Resléangd Restid, bil Restid cykel
Deltagare [km] [minuter] [minuter]
A 14 15-30 40
B 13 20 45
C 12 15 35
D 13 13-20 45
E 5-8 15
F - 20
G 7 10 25
H 18 20 55
| 7 15 25
J 7 - 25

De flesta deltagarna anser att de forlorar tid da de cyklar istéllet for att ta bilen. Samtidigt
anser deltagarna att tiden nyttjas pa ett annat satt da man cyklar. Tiden &r inte bara
transporttid, utan man far traningen med pa kopet och dessutom &r det manga som
anser att de tanker igenom arbetsdagen under cykelturen hem sa att de darefter kan
koppla av pa ett annat satt.

Den person som cyklar en del att strackan och aker kollektivt resten, anser inte att han
kan nyttja tiden pa ett positivt satt. Uppfattningen om forlorad/vunnen tid ar inte
densamma for alla i gruppen. En av deltagarna anser sig vinna tid pa att cykla eftersom
man da inte behover lagga ner tid pa att leta parkering eller skrapa rutor.

En positiv faktor som en deltagare tog upp var att dd man cyklar har man sjalv kontroll
Over tiden och behdver inte oroa sig for bilkder och forseningar i kollektivtrafiken.
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TRANSPORTMEDELSVAL OCH MALSATTNING

Fore projektet var det naturliga transportmedlet bilen. Nagra av deltagarna cyklade och
nagra akte kollektivt ibland. Det slentrianmassiga bilakande har helt och hallet bytts ut

mot cykelresor for deltagarna. De ganger deltagarna valjer att inte cykla tar de i princip
bilen varje gang. Kollektivtrafikresandet har for deltagarna i princip upphort.

Orsakerna till att deltagarna emellanat valde bort cykeln var:

speciella arenden efter arbetet

handla

sjukdom

da familjen skall ivag nagonstans tillsammans
da de har brattom hem

om barnen skall skjutsas

vid daligt vader

vid kyla eller morker

Deltagarna valjer saledes inte bort nagra cykelresor till fordel for kollektivtrafiken.
Liknande resultat har tidigare erhallits i undersdkningarna av Cykelutmaningen dar
kollektivtrafiken ar den storsta "forloraren™ nar det géller transportmedelsval.

Att deltagarna cyklat s& pass mycket kan bero pa att de fore projektet satt upp en
personlig malsattning genom att precisera hur manga ganger de skulle cykla i veckan.
De flesta har klarat sina malsattningar men en klar tendens med mindre antal cykeldagar
syns de sista veckorna nar det vart morkare och kallare. Vid ogynnsam arstid ar saledes
vadret mycket begradnsande nar det géller transportmedelsval.

OVRIGT

Vikten av det goda cykelnétet...

Nagra av deltagarna anser att deras val av transportmedel beror till viss del pa skicket pa
cykelvagen. En deltagare papekar att hon undviker att cykla med barnen da de i sa fall
maste cykla pa bilvag. En annan deltagare papekar att han hade cyklat mer om det hade
varit cykelbana hela vagen samt belysning.

Forekomsten av en bra cykelbana eller ett bra cykelbanenat paverkar framst den som
redan valt cykeln. Forutsattningarna for cykeltrafiken paverkar saledes om den cyklande
kommer att cykla igen eller ej samt instéllningen till cyklandet. Vid ett positivt intryck dkar
sannolikheten att den cyklande valjer cykeln igen.
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Arbetsgivarens roll....

For att 6ka mojligheten for de anstallda att cykla till och fran arbetsplatsen ar det viktigt
att forsta se till parkerings- och duschmgjligheter. Da det ar vanligt med vandalisering
och stéld av parkerade cyklar &r det basta om arbetsgivaren ombesorijer ett last utrymme
for cykelparkering. Bra mojligheter for dusch och omkladning underlattare ocksa for de
anstallda som cyklar. Det far garna finnas mojlighet att Iamna ombyte och hygienartiklar i
utrymmet. Duschmojlighet avgor ofta huruvida man cyklar vid nederbord eller dylikt.

Av intervjuerna av deltagarna framgar att arbetsgivarens roll & mycket viktig nar det
géller stéd, uppmuntran och "morétter”. Genom att arbetsgivaren visar intresse for
cykling 6kar aven intresset bland de anstéllda.

"Tavlingsaspekten” - maste det ske i projekt?

Det framsta personliga syftet till att deltagarna anmaélde sitt intresse fér Halsotramparna
var den egna hélsan.

Miljon var ocksa en orsak till intresset for Halsotramparna. Tanken att sitta ensam i en bil
till och fran arbetsplatsen kandes inte bra for nagra av deltagarna.

Deltagarna kéande mer nytta och det fanns mer forutséattningar fér samtal nar det skedde i
form av ett projekt, dessutom spreds kunskap om foérdelar gallande héalsa osv.

Vad méste man "f&” for att delta?

Den utrustning deltagarna fick i samband med Halsotramparna betydde mycket for
deltagandet. En del av deltagarna hade behov av ny cykel for att kunna anvanda cykeln
for dagliga transporter och sag det som ett villkor for att kunna delta i projektet. For sex
av deltagarna var cykeln avgorande.

En person papekar att om hon hade fatt vinterutrustning och vinterklader hade hon aven
cyklat vintertid.

Uppenbarligen ar sakerna man far av stor betydelse, dels for att 6verhuvudtaget valja att
delta och dels for att kanna motivation (krav) pa att fortsatta mot uppsatt mal.
Hur manga har vi natt?

Samtliga deltagare har berattat om projektet Halsotramparna bade pa arbetsplatsen och
privat. Totalt har ca 500 personer informerats pa arbetsplatserna och ca 300 personer
har informerats privat.

De tio Halsotramparna har inspirerat minst lika manga andra utanfor projektet att borja
cykla. Detta visar pa vikten av att prata om ett aktivt transportmedelsval for att visa for
andra vilka alternativ som erbjuds.
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Mediabevakning

I samband med projektstart av Halsotramparna genomfordes en " kickoff . Massmedia
inbjods till detta tillfélle och en tidning, Metro, kom till tréaffen.

Massmedia har visat intresse aven efter det att projektet ar slutfért. En rikstdckande
tidning kommer att infora en artikel under varen som handlar om halsotramparna i
Goteborg. | samband med intervjuer infér denna artikel har &ven fotografering av

deltagarna genomforts.
Ovriga inforda artiklar i samband med projektet visas i Bilaga.
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Halsotramparprojektet genomférdes av tio deltagare. Att utvardera en sa liten grupp ger
inte statistiskt sett tillrackligt underlag att analysera. Utifran de resultat som framkommit
under projektets genomférande kan man dock se vissa tendenser och utifran det dra en
del slutsatser.

Denna undersgdkning visar att individens hélsa oftast ger den stérsta motivationen till att
borja cykla. Detta trots att det i denna undersokning inte kan pavisas nagon storre
paverkan pa halsa i stort. Den upplevda halsoférandringen ar dock markant.

For att ens 6vervaga att cykla istallet for att ta bilen kravs nagon form av morot eller
kraftfull uppmuntran garna fran arbetsgivarhall. Att genomféra en aktiv satsning pa
cykeln genom ett projekt har fordelen att gemenskapen i en grupp motiverar manga att
fortsatta cykla. For en stor del av deltagarna har aven en ny cykel betytt mycket, da de
annars skulle behova kopa en ny cykel vilket kan hindra en del att komma igang.

Den vanligaste orsaken till att man valjer bilen fore cykeln &ar att man kombinerar resan
med andra aktiviteter som kraver bil, eller att vadret foérsvarar cyklandet. Nar det galler
vader ar det framst halka, morker och hard vind som ar orsaken till att man inte valjer
cykeln. Sallan eller aldrig byts en téankt cykelresa ut mot en resa med kollektiva
transportmedel.

Den ekonomiska vinsten med att cykla upplevs oftast som en bonus da denna aspekt
inte varit med fran borjan i den enskildes val att cykla. En fordubblad restid upplevs
valdigt olika. Av vissa upplevs den som mycket negativt men andra har stor acceptans
for fordubblad restid da den medfér manga andra positiva inslag sasom tid for eftertanke
och motion.

Miljon ar den stora vinnaren vid féréndrat resmonster men denna forandring upplevs
séllan av den enskilde mer &n som en inre motivation genom att kdnna sig duktig.
Tillsammans har Halsotramparna besparat miljon éver 3700 kg utslapp som varderas till
Over 7500 kronor.

Den fysiska miljon och forutsattningarna for cyklister &ar inte avgdrande i ett forsta skede
men mycket viktigt i det langa loppet da den paverkar huruvida cyklisten upplever sin
situation som cyklist och utifran det perspektivet valjer att fortsatta cykla eller ;.

Att satta upp personliga mal fore starten i halsotramparna har varit viktigt for deltagarna.
Detta har medfort att flera cyklat mer &n malsattningen och att de kant krav pa att cykla
och darfor har manga natt sitt mal.

Det var inte lika svart att komma igang med cyklingen som manga forst trodde. Nar de
val kommit igdng ansag de att det var latt att fortsatta. Manga av deltagarna tanker
dessutom fortsatta att cykla. Detta kan tyda pa att om man val far vanebilister att prova
att andra sina transportvanor ar det manga som fortsatter med det nya tranportsattet.
Huruvida detta ar sant finns inget svar pa annu da projektet nyss avslutats. Deltagarna i
projektet har dock lockat fler utdver projektdeltagarna att bérja cykla.

40



Atgarder for att 6ka cyklandet och ett medvetet val av transportmedel kan genomféras
bade av samhallet/kommunen, arbetsgivare och den enskilde manniskan. Storst
mojlighet till paverkan och uppmuntran har arbetsgivaren.

For att kunna 6ka antalet personresor med cykel kréavs tillrackligt mycket kunskap genom
information for att man skall kunna fa personerna att ifragasatta sitt eget transportval.

Den enskilde har en stor roll i denna fraga. Genom att sjalv bérja cykla eller ta upp
fragan for diskussion kan man fa vanner och kollegor att ifrdgasatta sitt eget transportval
samt skapa intresse och inspiration.

Trots att fa ingick i satsningen av Halsotramparna har en viss skillnad anda skett, fler
ifrdgasatter sitt val av transport och fa kan gora betydelse om an dock liten for miljon.

Detta projekt har inte bara 6kat resorna med cykel for projektdeltagarna.
Cykelanvandandet sprider sig, och i detta fall har de tio deltagarna lyckats fa 14 andra
personer att valja cykeln framfor bilen. Det &r mdjligt att dessa deltagare kommer att
sprida intresset ytterligare framover.

Projektet Halsotramparna i Lundby har varit ett pilotprojekt. Da detta pilotprojekt visat
goda resultat ger det god grund for Halsotramparprojekt i storre skala framoéver. Nagra
konkreta slutsatser av vad som kan fa manniskor att valja cykeln som transportmedel
kan inte dras men ett diskussionsunderlag for framtida arbete med cykeltrafik har
skapats.
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Bilaga 1

SDF Lundby

Marie Lowkrantz Goteborg 2004-12-09
Gotaverksgatan 1

417 55 Goteborg

PROJEKT "HALSOTRAMPARE | LUNDBY”.

10 personer har under sommaren och hosten deltagit i projektet "Halsotrampare i Lundby”.
Personerna har har pa Previa fatt svara pa ett modifierat frageformular om upplevd hélsa och
besvarsforekomst. De har ocksa gjort konditionstest, matt blodsocker och blodfetter samt matt
vikt, midjematt och BMI. Personerna 1-6 ar kvinnor och 7-10 ar mén.

Besvarsforekomst

De har fatt svara pa atta fragor angaende besvarsforekomst. Fragorna har varit: Kanner du dig
rastloés och spand? Kanner du dig trott utan anledning? Sover du oroligt eller har du svart att
somna pa kvéllarna? Har du besvar av huvudvark? Har du besvér i nacke/skuldror/axlar? Har du
besvér i ryggens nedre del (landrygg/korsrygg)? Har du besvar i handleder/armar? Blir du
andfadd eller far tryck/obehag i brostet vid anstrangning? De har haft sex svarsalternativ, fran
varje dag till aldrig. Utvarderingen har graderats sa att varje dag har sttt for 6 poang och aldrig 1
poang. De kan alltsa fa fran 8 till 48 poang dar ett lagre tal innebar lagre besvarsforekomst.

Var Host

Person 1 19 14
Person 2 25 16
Person 3 12 9

Person 4 9 9

Person 5 24 28
Person 6 14 17
Person 7 13 11
Person 8 19 28
Person 9 18 15
Person 10 22 23

Fem personer uppger lagre besvérsforekomst medan fyra personer uppger dkad
besvarsforekomst, en person anger ingen férandring. De personer som har lagre besvérsforekomst
ar ocksa de som har upplevt cyklingen mest positiv. Av de fyra personer som har 6kad
besvarsforekomst har tre personer avbrutit cyklingen under sommaren eller hgsten. De anger
olika privata skél till att de ej har fullfoljt projektet.
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Upplevd hélsa
Har har de fyllt i en 6 gradig skala dar 1 motsvarar ’bra halsa™ och 6 “’dalig halsa™.
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Tre personer upplever sin halsa som nagot forbattrad, sju personer skattar samma véarde fore och
efter cyklingen. Dessa varden visar att skattad upplevd hélsa inte har férandrats i nagon storre
utstrackning men de personer som skattar sin halsa mest positivt &r de som har upplevt cyklingen
mest positiv.

Vikt

Var Host
Person 1 63,5 62,2
Person 2 97,3 87,6
Person 3 66,8 65
Person 4 86,2 81
Person 5 82,4 84,7
Person 6 86,3 83,9
Person 7 73,5 12,7
Person 8 101,5 109,4
Person 9 108 108
Person 10 125,1 124

Sju personer har minskat i vikt i olika omfattning medan tva personer har okat i vikt, en person
har oforandrad vikt. De personer som har minskat mest i vikt har i samband med projektet, pa
eget initiativ, lagt om sina kostvanor. Nagra av dem har vid besoket hos undertecknad haft fragor
om kost och erhallit allméanna kostrad.
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BMI

BMI &r en forkortning av Body Mass Index och &r ett matt pa forhallandet mellan kroppsvikt och
langd. Hoga varden pa BMI ar ett uttryck for dvervikt, vilket innebar en 6kad risk for ohélsa.
Under 25 innebar normal vikt, 26-27 mattlig 6vervikt, 28 dvervikt och 30 fetma.

Var Host
Person 1 23 22
Person 2 35 31
Person 3 26 25
Person 4 28 27
Person 5 33 34
Person 6 29 29
Person 7 21 21
Person 8 26 28
Person 9 31 31
Person 10 34 34

Fyra personer har minskat sitt BMI medan fyra har oforandrat varde och tva har ékat BMI, da

detta ar relaterat till vikt, se text under vikttabellen.

Midjematt

Midjemattet har métts i centimeter dar 102 cm &r det gransvarde som anges for man och 88 cm
for kvinnor. Tidigare har man tittat pa framfor allt BMI nar man har diskuterat riskfaktorer for

bl a hjart- karlsjukdomar medan man idag lagger storre vikt vid midjematt da man vet att det ar
storre korrelation mellan bukfetma och 6kad risk for hjart-karlsjukdomar och diabetes.

Var Host
Person 1 83 80
Person 2 110 100
Person 3 86 90
Person 4 97 95
Person 5 106 111
Person 6 97 97
Person 7 82 83
Person 8 112 115
Person 9 106 106
Person 10 127 126

Notera att det under varens matningar ar endast tre personer som ligger under rekommenderat
omfang och under hésten tva personer. En person har minskat sitt midjematt med 10 cm och tva
personer med 2 respektive 3 cm. Fyra personer har okat sitt midjematt fran 1-5 cm och tva
personer har oférandrat varde. Att det ar fler personer som har minskat sin vikt men anda okat sitt
midjematt kan bero pa dagsformen d.v.s. detta kan skilja nagot fran dag till dag.
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Kondition

Konditionstesterna &r utférda som submaximala test enligt Astrands tabell. Testvérdet redovisas i
ml O2/kg x min. Konditionsnivaerna ar mycket lag (1), 1&g (2), genomsnittlig (3), hog (4), mycket
hdg (5) och elit.

Var Host
Person 1 28,6 =3 34,7=4
Person 2 375=3 43=3
Person 3 348=4 36,4=5
Person 4 31,6 =3 427=5
Person 5 34,3=3 31,5 = 3 (latt forkyld)
Person 6 166=1 29,2=2
Person 7 453=4 42,6 = 4 (latt forkyld)
Person 8 29,7=2 24,0 =1 (avbrot i juli)
Person 9 451=4 32,9 = 3 (avbrot under histen)
Person 10 275=1 25,6 = 1 (avbrot 1 man sedan)

Fem personer har 6kat sin syreupptagningsformaga och samtliga dessa har under projekttiden
okat sin fysiska aktivitet da de har cyklat till och fran arbetet i olika utstrackning. En av dessa har
ej forandrat sin konditionsniva men har en tydlig forbattring i syreupptagning. Tre personer har
of6randrad syreupptagning, tva av dessa var latt forkylda vid konditionstestet och en person
avbrot cyklingen for en manad sedan. De tva personer som har forsamrat sin konditionsniva har
avbrutit cyklingen under sommaren respektive hosten.

Kolesterol

Kolesterol ar ett fettliknande &mne som behdvs i kroppens alla celler och som ingar i vissa
hormoner och i gallan. For mycket kolesterol i blodet bidrar till aderforkalkning. Det finns ett
klart samband mellan héga kolesterolvarden och risk for hjart-karlsjukdomar. Hos en frisk person
utan andra riskfaktorer bor man ha under 6,0 mmol/l men om andra riskfaktorer som t ex hjart-
och kérlsjukdomar férekommer, bor man ha under 5,5 mmol/I.

Var Host
Person 1 5 59
Person 2 54 48
Person 3 6,6 6,6
Person 4 5 5
Person 5 53 55
Person 6 46 4.4
Person 7 4,77 5,23
Person 8 42 4,5
Person 9 5,3 47
Person 10 4 43
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Samtliga deltagare har bra véarden bade vid forsta och andra provtagningen. Har noteras
marginella skillnader som kan forklaras av att forutsattningarna har varit olika vid provtillfallena
dvs man kan ha varit mer eller mindre stressad innan provtagning vilket kan paverka svaret.

Kvot LDL/HDL
HDL-Kolesterol brukar kallas det "goda kolesterolet” p.g.a. att det skyddar mot aderférkalkning.

HDL kan 6ka vid fysisk aktivitet och kvoten mellan LDL och HDL bor ligga under 5 mmol/I.

Var Host

Person 1 1,6 1,4
Person 2 15 15
Person 3 2,0 2,0
Person 4 1,2 1,2
Person 5 1,9 2,0
Person 6 1,6 2,3
Person 7 Prov taget kapillart = ej svar

Person 8 2,6 2,8
Person 9 2,7 2,4
Person 10 1,9 2,0

En person har hojt sitt varde fran 1,6 till 2,3 i 6vrigt inga storre forandringar.

Triglycerider

Triglycerider &ar en form av blodfett som ocksa har en skadlig inverkan pa blodkérlen vid for hoga
varden. Ofta finns 6vervikt samtidigt med forhdjda varden. Kostomldggning med minskat intag
av fett och socker samt 6kad fysisk aktivitet ar vad som i forsta hand kan paverka i en positiv
riktning. Vardet bor vara 0,6-2,2 mmol/I.

Var Host
Person 1 0,7 0,6
Person 2 0,9 0,5
Person 3 1,0 0,7
Person 4 0,5 0,5
Person 5 1 0,7
Person 6 3,2 1,6
Person 7 1,21 1,02
Person 8 1,1 1,3
Person 9 1,8 2,3
Person 10 1,2 1,3

Sex personer har sankt sitt triglyceridvarde varav en person lag 6ver rekommenderad gréns vid
forsta provtagningen. En person har oférandrat véarde och tre personer har hojt sitt varde.
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Forandringarna har ar sma med ett undantag. Trenden &r att de som cyklat regelbundet under hela
projekttiden har sdnkta varden.

P-glukos
Star for plasmaglukos &r ett blodprov som maéts fastande och anvands for att utesluta diabetes.
Man bor ligga under 7,0 mmol/I.

Var Host
Person 1 51 4,7
Person 2 54 51
Person 3 50 4.4
Person 4 4.0 5,6
Person 5 6,1 5,7
Person 6 49 53
Person 7 6,4 58
Person 8 5,2 5,6
Person 9 4,8 53
Person 10 5,2 54

Inga storre forandringar noteras. Samtliga varden ligger inom ramen for vad som
rekommenderas.

Sammanfattning

Att utvardera en grupp pa 10 personer ger inga vetenskapliga svar da det ar ett for litet material
for att kunna dra nagra slutsatser och i denna grupp &r det svart att se en tydlig trend. En del har
forbéttrat sin kondition, minskat i vikt och skattar lagre besvarsforekomst, andra har forsamrat
sina varden. De personer som har cyklat mer frekvent ar ocksa de som har forbattrat sina varden.

Blodproverna har inte visat nagra stérre férandringar, det har varit spridningar upp och ner med
undantag for triglyceriderna som har minskat hos sex personer. Samtliga prover har legat inom
rekommenderade gransvarden forutom for en person som vid forsta provtagningen hade forhojt
triglyceridvarde. Denna person hade vid andra testomgangen sankt sitt triglyceridvarde till
rekommenderad gréns.

Slutsats: De personer som har cyklat mer regelbundet ar ocksa de som har erhallit positiva
hélsoeffekter som minskad vikt, 6kad kondition och minskad besvarsférekomst. De som har har
uppvisat storst forbattring avseende undersokta parametrar ar ocksa de som har varit mest
positiva till cyklingen och uppger att de planerar att fortsatta cykla &ven efter avslutat projekttid.

Intressant infor kommande projekt ar vilka faktorer &r det som gor att vissa personer fullfoljer
medan andra avbryter innan projekttiden ar slut. De personer som har avbrutit cyklingen har
angivit olika privata skal till det. Vilka atgarder skulle kunna leda till att fler personer fullfoljer
och hur motiverar man de personer som har kommit igang att fortsatta vara igang?

AB Previa | Postadress: Box 119 39, 404 39 Goteborg | Bestksadress: Postgatan 28 | Telefon: 031-615700 | Fax: 031-806688
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Bilaga 2
Affisch med annonsering efter deltagare till Halsotramparna

Lundby Mobility
Centre soker
Halsotrampare

Arbetar du pa Lundby SDF?
Vill du spara pengar och fa en battre halsa?
Kor du i dagslaget bil till och fran jobbet men kan tanka
dig att stalla bilen och istallet cykla under perioden 5 april
till 5 november, 2004?

e Cykel

o e Cykelhjalm
Som en av vara « Regnstill

testcyklister far du: ° Cykeldator

e Busskort
e Halsoundersokningar

Anmal ditt intresse att bli en av Lundby SDF’s 10 Halsotrampare. Anmalan skall
vara inne senast den 22 december.

Skicka ett mail till Marie Lowkrantz marie.lowkrantz@visionlundby.goteborg.se
eller ring 031-23 07 45.

Lu nd.b.y
. Mobility
Centre

www.visionlundby.goteborg.se
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Lundby Mobility Centre soker Halsotrampare

Arbetar du pa Lundby SDF?

Vill du spara pengar och fa en bittre hiilsa?

Kor du 1 dagsldget bil till och fran jobbet men kan tinka dig att stiilla
bilen och istiillet cykla under perioden 5 april till 5 november 20047

Som en av vara testcyklister far du:
. Cykel

»  Hjidlm

»  Cykeldator

»  Regnstill

. Busskort

*  Hélsoundersékningar

- s o o O o oE o o oE R E R oA o e e e ==

Anmdl ditt intresse att bli en av SDF Lundbys tio Hilsotrampare. Anmadlan
skall vara inne senast den 22 december. Skicka ett mail till Marie Lowkrantz |
marie lowkrantzi@visionlundby. goteborg se, eller ring pd tel: 031-23 07 45,

Lundby
Mobility
Centre
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Lundbyanstillda stiller bilen i nytt
cykelprojekt

Tie av farvaltningens inbitna
bilférare &r nu uttagna till
Halsotramparna, ett projekt i
samarbete med Vision
Lundby. Som beléning for att
de lter bilan std blir de bland
annat forsedda med cyhel,
cykelhjilm aoch farddator. Den
femte april 3r det dags fér
deltagarna att bérja cykla.

I hiastas gick Vision Lundby ut
med uppmaningen att
farvaltningens anstailda kunde
soka till Halsotramparna, Alla
skulle vara "vanebilistar®, det will
saga att de vanligtvis ker bil gl
och frin jobbet.

De skulle ocksa vara beredda att
stilla bilen fér att satsa pa
sundare och miljovanligars
Fardsétt. Drygt 20 personer sokte
till projektet - tio valdes wt.

o
T P
Tio vaneniligter fr oyl
Har blivit hdlsoundersdkta cykeinjiim, fMrddatcs, regratill oin
Dusskort oCh 13mnar pilen hemma
Fobo: Klad Brkigon

- Jag ville ha s3 stor spridning
soim migjligt bland deltagama wad galler avstind mellan hem
och jobb, typ av arbete, kén, dider, ambitionsnivd, motiv till
att boma cykla med mera. Nég{a aw deltagarna kommer att
kombinera alika fardsatt, andra kammer enbart att cykla,
siger Marie Lowkrantz, projektledare pd Vision Lundby.

Under mars minad har de tio deftagarna genomgatt flera
hidksoundersikningar. BEonditionen och blodirycket har testats
och de har ocksa fatt fylla i formuldr om den personliga
hdlsan.

Fredagen den andra april blir det officiell invigning aw
projektet. DA delas utrustningen ut, som bestdr av cykel,
farddator, cykelhjalim, regnstall och busskort,
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Skriver resedagbok

Mindagen darpd satter Halsatramparna igdng pd allvar och
fortsatter sedan fram till den femte november.

- Det har 8r ett mycket bra initiativ. For min del blir det ett
bra sétt att kembiners mation och kollektiva fardmedel. Jag

far réra pd mig mer och slipper samtidigt bidra till
vauthuseffekien, sager Per Higlm, en av de tig
halsotramparna,

Han tror att det krivs aktiva insatser frin myndigheterna,
som till exempel att dela ut cykelhjalmar gratis, for att f3 fler
att staila bilen,

= Man berde ocksh géra kollektivtrafiken effektivare och
billigare, samt bygga ut cykel- och gingbanor s& att man
kanner sig sdkrare i trafiken, sdger Per Hjelm.

Tanken ar att alla halsotrampare ska skriva resedagbok under
projektets gang. P3 si vis fir Vision Lundby reda pd nir de
cyklar och nar och varfdr de valjer ett annat fardsatt.

= Vi kan bara hoppas att alla behdller de higa ambitioner som
de hade vid interviun, Men Hilsotramparna dr bara ett av
flera projekt som vi dragit igdng for att fA manniskor att vilja
andra transportmedel 4n bilen, sdger Marie Léwkrantz,

HMalin Baeza
Gaéteborgs Stad Lundby

Fotnot:

Lundby Mobility Centre/Vision Lundby ar ett projekt som bland
annat vill F3 Lundbyborna att ifrSgasatea sitt bilanvandande
och uppmuntra dem till dkat kollektivtrafikresande.

Bakom projektet stir Trafikkontoret, Lundby
stadsdelsfarvaltning, Stadsbyoggnadskontarst, Vasttrafik,
Morra Alvstranden Ubtveckling AB och Vagverket Region Vst

Lankar
@ Lundby Mobility Centre
@ Goteborgs Stad Lundby
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Snart dags att lata bilen sta

Tio halsotrampare utsedda inom férvaltningen

- -1
Inbiten bilfrare. Por Hisln frin Aktivitetshuset BT 1ser Hibotramparma som en

e —

T

mijlighet att kombinera moticn med kollekiva Brdeneded. Bild: Lasra Rostelors.

Tio av fGrvaltningens inbitona
bilfbrare ir oo ottagna Gl Hil-
selramparna, ¢if projeki i sam-
arbete med Vision Lundby. Som
belaning for att de liter bilen
sid blir de bland annat Mrsedda
med cyvkel, cvkelhjéilm och Gird-
dator. Den 5 april fir det dags
fGr deltagarna att birja cyvkla.

I hisstas gick Vision Lundby ut med
uppmanmgon  all rm:||!n|113¢r|.t
pnstillda kunde séka tll Hal-
soiampama. Alla shulle vara
“vanchilister”, det will siga an
de vanligtvas kér bal tll och frin
jobbel. De skulle ocksd vara be-
redda ait stilla bilem fr att satza
pii sundare och miljdvinhgare
fardsiit, Dhrygd 20 personcr sok-
te fill projekict - bo valdes ut
Jag ville ha =4 stor spridning
som majhgt bland deltagama vad
giller avaind mellan hem och jobh,
typ av arbeic, kon, dlder, ambations-
ava, motiv Bl att bbna cvkla med
merk. Nagra av deltagama kommcr
ot kombimera olika fardssitt, andm
kommer enban an cvkla, siger Mane

Marie Léwkrantz.

Liwkrantz, projektledare pa Vision
Lundby

Invigning den 2 april
Uinder mars minad genomgls de to
deltagama flera hilseundersékningar
Konditionen och blodirvcket tesias
och de far ocksd [vila 1 formulic om
den personliga hilsan. Fredagen den
2 apnl blir det officicl| INVIENING &y
progekiclt. D delas uwinustnmgen i,
som bestir av cykel, firddatos, evkel-
hjalm, regnstdadl och bosskort. Minda-
gen dArph sitter
Halsotramparna
igang pi allvar
och  fonsiiter
sedan fram ol 5
november

Det har dr
et myckel bra
inrhatry. For min
del blir det et bra
elitt st kombinera
mcion och kollcktva firdmedel. Jag
far rora i mig mer och shipper sam-
gt badr Gl vasthaseifekien, sger
Per Hpelm frin Aktiviteishuset BT,
0 A en av de to hilsatmam pama

Han trar all d;:l. kriu-:- ;l]n:111.'u. insialscr
frin myndighetema, som ll exempel
aitt dela ut cykelhpilmar gratis, fir att
fa fler atn stilla balen

Effektivare kollektivirafik
Mon borde ocksi gora kallek-

tivtrafiken cffcktivare och billigare,
sami bygea vl ¢vkel- och gingbanor
&4 att man kanncr sig shkrare 1 inafi-
ken, sager Per Hielm

Tanken dr att alla hilsotmmparc ska
skriva resedagbok under projekicts
ping. P& =& viz (Gr Vision Lundby
reda pd ndr de cvklar och nir och
varfiir de viljer it annat firdst
- Wi kan baga boppas att alla behiller
de higa ambitioner som de hade wid
nbenvgun. Men Hilsotrampama ar
bara et av flera projekt som vi dragit
iging for ant R minniskor att vilg
andra transportmedel &n bilen, sSger
Manie Lowkmaniz

Malin Baeza
(" SDF Lundbys tio )
halsotrampare:

Eva Sand, arhetsterapeut
Anelle Delin, Lundby psykoso-
ciala resursicam

Per Hjelm, Aktivitcishusct BT
Leena Marttila, arbetsterapeut
Kjell Larsson, chef G tllayvi-
nngsenheten och hemldshetaar-
bete

Marita Lindskog, Lundby Rie-
syrstcam

Ann=Marie Chiosson, frskol-
lirane

Hikan Erlandsson, forskol-
lirme

Per Anders Karlsson, Ung-
domsteamet Hisingen.

Catrine Sirenins, rehabilibe-

I'i:l'lgiﬁ‘iﬂul

. S
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Kommunanstallda
far cykel till jobbet
Goteborg Tio inbitna bilis-
ter pd stadsdelsforvaltning-
en i Lundby har lovat bérja
cykla till jobbet. Som tack
i de var sin cykel, skriver
Virt Goteborg, (Metro)

= . T
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10 st vanebilister har birjat cykla till och frin jobbet istillet for att ta bilen.

Lundbyanstiillda

stiiller bilen och cyklar zY;

Tio vanebilister anstillda av
Lundby stadsdelsforvaltning har
nu stillt bilen och istillet borjat
cykla till och frin jobbet.

Syftet med projektet som skall p&gd i sju
m3nader, ir att mita de hilso-, miljs-,
ekonomi- och tidseffekter som utfaller vid
6vergdngen fran bil dill cykel.
Férhoppningen ir dven att starta upp en
diskussion kring vad som krivs for att f3
minniskor att vilja andra transportslag
4n enbart bil. Trafikkontoret, Vigverket
Region Vist, Lundby stadsdelsférvaltning
och Visttrafik Géteborgsomradet AB ir
med och stéttar projekeet.

De utvalda "Hilsotramparna” har
intervjuats kring deras resvanor och har
dven genomgdtt en hilsoundersokning.
Efter avslutad cykelperiod sker ytterligare
en hilsoundersskning i november ménad
for att uppticka eventuella férindringar i
virden, kondition mm. Likasi kommer
berikningar att goras vad giller
avgasutslipp, ekonomi samt tidsdtging i
relation mellan att nyttja bil och cykel.
De medverkande forbinder sig dven att
skriva resedagbok, komma p3 regel-
bundna méten, anvinda cykelhjilm och
cykeldator. S4 stor spridning som méjligt

har efterfrigats bland deltagarna vad avser
avstind mellan arbete och hem, 4lder,
arbetssituation etc. Hilsotramparna har
infor projektet erhllit var sin cykel, hjilm,
cykeldator, regnjacka samt busskort.

=
£

[ =|_-;—':. ] ‘ ."

iR

(ykelaktiviteterna fortsiitter i Lundby

Vara uppskattade beloningsaktiviteter d&
vi uppmuntrar cyklister, fortsiteer i
Lundby. Likas3 tar véra vilkinda torg-
aktiviteter f6r Lundbybor plats runt om i
stadsdelen vid ett flertal tillfillen under
dret. Ndrmast finns vi pd Backaplan den
4 juni kl 11-14, d4 vi tillsammans med
Visttrafik visar pa kollektivtrafik och
dven informerar om cykelfrgor och
bilpooler. 5 juni triffar du oss pa

Bilaga 2
Vart Lundby, maj 2004

| Ser du cyklister i Lundby i bld hjilm och
blé jacka sé iir det troligen nigon av vira
Hiilsotrampare som dir pd vig till eller
[fréin jobbet!

— i

—

e

" | Ipa cykel
b i Lundby!

. Ly
. N mobility
. Cerire

Miljofesten, Bjurslitts Torg,.

En Lundbykarta har tagits fram och
skickats till alla hushall i stadsdelen. P&
denna presenteras smarta kommunika-
tioner samt service kopplat till de trans-
portslag som finns att vilja mellan.

Vi har vidare tagit fram en cykel-
broschyr dir cykel kopplat till sikerhet,
miljs, ekonomi och hilsa beskrivs.
Broschyren tar upp cykel i Goteborg i
allminhet och cykel i Lundby i synnerhet,
hjilper dig exempelvis att hitta nirmaste
cykelreparator.

Aven ett hifte med olika cykel- och
promenadturer har tagits fram. Féljer du
turerna fir du se och veta mer om platser
i Lundby med intressant kultur, miljé och

historik!

For material och mer information kring
cykelprojekten kontakta:

Marie Lowkrantz 031-23 07 45
marie.lowkrantz @uisionlundby.goteborg.se



N4 HYTT PA MILIOFRONTEN

Snart "Learning to

change our world"

Den 4-7 maj armngeras den inlemas
tonells konferensen Leatning to
change our world - International
consullation on education for
sustamnable dl:'mll:qm'hml: i Gm.:bm'g

Vid toppmdioet | Johanesburg sop-
tember 2002 om Hillbar wtveckling
bl ststsmimister Cidran Persson till
ett internationellt rhdslag om lirande
fir hillhar wiveckling. Ombkring 150
represenianicr frdn et T0-tal |Ander
kammer att dela I}:h;]gum repre-
senberar wihildning och ldrande e
hallbas utvecklmg i forskalam, skolan,
hivgeikolan, folkbildmngen, naringskiv
och Frivilliga erganisationer frdn alls
wilrbdsdelar.

Riidslapget invigs pd kvilllen den 4
medj Ay saatsminister Cidran Persson.
Blamd dvniga medverkande finns
bland annat Yalli Moeosa, [d. minis-
ter fir miljd och tansm, Sydafrika,
uthildnings- och forskningsminiser
Thamas Ostros, mifl]_{rrnin.iﬂr.r [.ema
sommestad, bistdndsminister Carin
Jamien, Will Steffien, VI3, Intematia-
nal Geosphere-Brosphere Programme
och Hans Rosling, professos, Kamo-
linska msitiuted,

Organisattrer 5 Komnittén fSr
Unhaldnimg fr hillbar wiveckling sam
bestdy av representanter frdn depar-
termerit, mymdigheter inom skola och
hagre uthildning, Chalmers teknkska
higskala, Gatebergs universiel sami
Uriverseisn
i www leorralmg 2004 s

Endkir; Marin Wby = Biliraiinisgen = Telwias §1 18 47

Agenda 21 delar

ut skolstipendium
Agenda 21 Giteborg vll mppmirk-
samana miljo- och sambbillsengage-
manget bland elever och persanal ph
higstadiet v Gitehorg. Diarfoe kom-
mct efl spendium ait delas wi, fior
tredje gimgen, tll personal i skolan
soan arhetar tllsammans med upgdo-
mar inom ramen f&6r Agenda 21, Ex-
empel ph Smvesomirbden som stipen.
diaterna arbetat kring vllsammaons
mied angdomama kan vama demokmei,
heilsa, jAmlikbet, ritiviss, integration,
naiur och globala frigor elber milja,
stipendict delas ul i hést och innchkl-
leF en prissusmas sami cHl diplom

"l-':!rjt aadedel Br wllkommen ati
medverka genom st utss en glipen-
diat war. En inbjudan kommer an
skickas ud till alla stadsdelar | mayj,
Info: Annthka Friberg, Agenda 21
Ceditehorg., milfdfrvaliningen, fel
PRl 6F 26 83

LIP slutrapporterat

MarurvlirdsverketRidet filr investe-
rimgastdd beslatade | april s god-
kinnn Gotcborgs stads slutrappon
2000 e Lokalt investerngsprogram
for ekologiskt hillbar utveckling. Det
betyder ait de sju projeki som sk
LIP-badrag ockel fick de mede] man
begdrt. Totall handlar det om |88
milponer kronor, Mu dr allisd siadens
arbele med LIF avalutal

lafe: Lowize Faldi, Agenda 2}
Crfteborg, milfdfrealiningen, el 61

18 83
[
I '!' i

iy
L

Ciirkan
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Bilaga 2
Goéteborgs EKO, nr 4 2004

Varldsmiljédagen

firas den 4 juni

Boka in fimuiddagen den 4 juni pd
milpifirenliningen. [ firas Virlds-
miljidagen som egentligen fir lorda-
gen den Sce. Pemilla Knutsson firdn
k| plicie partcameniel talar om Flallbar
ubveckling pd mutionell nivil Fotogma-
fen Martin Almgvist viesr bilder frdn
livet under haveytan och kiserr. Deq
blir ocksd inslag om bur vi agerar lo-
kalt f&r st manskn belastningen pd
haven och praktisks tips om bur man
kan vara milpivinlig 1 vardngen
Info: Lowise Faldy, Agemda 21
riehorg, milidirvalimingen, el &1
28 83

Tio bilister hilso-
trampar i Lundby

Tie “vanebilister™ anstillda av
Lunadbey stadsdets frvalining hir valis
ut och stiller bilen it o salle eykla
till och frin jobbet under sju mima-
ders tidd. Syflet ir an mdta de hilso-,
milji-, ekomomi- och tidseffekter som
blir genom Overghngen frdn bl ull
cykel. Fochoppningen &r ocksd ait
starta en disioession kring vad som
krive fr att i mbnniskor st vilja
andlrn tramsporislag dn enbant bil
Trafikkontoret, ¥Vigverket Region
WViist, Lundby stadsdelsfrvalining
och VEsnrafik Gitchargsomeiided AB
debtar i projekiet. Fonaom fran fir
kfilsotranspama var sin cykel, hj&lm,
cykeldator, regnjacka sanst busskos.

fel 0313307 45 0T0L 20 06 21

Brrarg wigvie Br Senranen - Bopieilsnges o Tealendt 101



Bilaga 2
Luppen, nr 4 2004

Tre

Tycker
Till

Halsotrampare - hur
har det gatt med
cykelambitionerna i
var och sommar?

Eva Bellring,
sicialsek-
relersne:

Lhet har gat
famasnski! lag
marker an g

har [@n mera
ork, det var inte ens jobbigt anl ta upp
cvklamder igen efter semestem. Jag
hr © Kungssten och det dr underban
att £ njuta av broutsikien vare
MarEan

Hikan
Erhindssomn,
frskollarare
pa Arings-
gatans
farskola:

Lhet har g
bra. Jag har ﬁ:}ilul s myeket som
jag hade fresatt mig, det vill siga
tre dagar i veckan. Jog bor i Jonsered
och det dr ju ganska lingt bort. De
posihiva effekterma fir att jag ha
hlivit starkare | benen, i hitire
kondis ach 54 har det blivit billigare

Eva Sand,
arhetsierapi-
bitrAde,
Bjursliits
lTorz | {daglig
verksambet ; |
i pavkiski E—

funkiionshindrade);

— et klinns pAitebra’ Jag bor i
Moldnl och frin biran hade g
tankt cvkla we dagar i veckan, Nu
tycker pag det fir (6r jobbigt att @
hilen =i jag cvklar 5 dagar 1 veckan!



Lundby stadsdelsforvaltning satsar

pa cykel!

Tio anstdllda vanebilister pa Lundby stadsdels-
forvaltning har stallt bilen och cyklar istallet till
och fran sitt arbete under en sjumanaders period.
Syftet &r att méata de halso-, miljo-, ekonomi- och
tidseffekter som resulterar av 6vergangen fran bil
till cykel samt att starta upp en diskussion kring
vad som kravs for att fa anstallda att valja andra
transportslag éan enbart bil.

- Jag tycker att projektet Halsotramparna ar
bade spannande och annorlunda med sin tydliga
koppling i utvarderingen av bade effekter pa den
egna halsan och var livsmiljo. Att det kommer att
visa positiva effekter i bada fallen ar jag 6vertygad
om, sager Agneta J6gard, stadsdelschef pa Lundby
stadsdelsforvaltning.

10 st vanebilister har bérjat cykla till och frdn jobbet
istéllet for att ta bilen.

Lundby Mobility Centre erbjuder Halso-
tramparna var sin cykel, hjalm, cykeldator, regn-
jacka samt busskort. | motprestation férbinder sig
deltagarna att skriva resedagbok, genomga halso-
undersokningar, komma pa regelbundna moéten,
anvanda cykelhjalm och cykeldator.

Pilotprojektet avslutas och utvarderas i novem-
ber 2004.

-Viivar foérvaltningsledning har alldeles nyligen
diskuterat hur vi kan understédja en spridning av
cyklandet, som en del av vart halsoframjande
arbete och stadsdelens miljdarbete, fortsatter
Agneta J6gard. Aven om vi inte kan ge samma
"morotter” som i projektet sa kan positiva resultat
frdn projektet anvéndas i motivationsarbetet.
Halsotramparna kan bli de goda exemplen och
marknadsférarna om de tycker att det praktiskt
fungerar och att de mar bra av cyklandet.

Bland deltagarna har sa stor spridning som
mojligt efterfragats vad avser avstand mellan
arbete och hem, alder, arbetssituation etc.

- Jag upplever redan min halsosituation som
enormt férbattrad och 6vergangen fran bilist till
cyklist har gatt mycket battre an foérvantat,
berattar Anette Delin, en av deltagarna som arbetar
pa Lundby psykosociala resursteam.

Pa cykel i Lundby

-]

KC Akeri gar
Heavy Ecodriving
utbildning!

KC Akeri AB ar ett foretag i Lundby som later sina
tio chaufforer utbildas i Heavy Ecodriving eller spar-
samt korsatt. Malet ar att fa chaufforerna att kéra
med béattre framférhalining och ratta vaxlar for
att reducera antal onddiga stopp och fa jamnare
gang. Lundby Mobility Centre kommer att félja
detta féretag under ett ar och utvardera effek-
terna.

Chaufférerna kér mest mot kontinenten och
Krister Carlsson, VD pa KC ar nyfiken pa om denna
utbildning ger nagon effekt pa bransleférbrukning
och slitaget pa fordonen med tanke pa att de mest
handlar om landsvagstransporter.

Enligt trafikutbildaren Stefan Warnklint, Centrala
Buss och trafikskolan i Tidaholm, kan en chauffér,
med ratt korteknik, spara tusenlappar per manad
for foretaget, allt beroende pa hur chaufférens kor-
satt var innan och vilken typ av transport de kor.

Gotaverksgatan 1, 417 55 Goteborg

Marie Léwkrantz,
tel 031-23 07 45, 0703-21 06 23.
marie.lowkrantz@visionlundby.goteborg.se

- For att chaufférerna ska behalla det bra beteen-
det tror jag att nagon form av beléning eller upp-
muntran ocksa behévs, berattar Stefan Warnklint.

Heavy Ecodriving

EcoDriving ar ett utbildningspaket som lar dig kéra
sparsamt och ekonomiskt samtidigt som du varnar
om miljon. Det handlar om teknik, miljé och ekonomi
i samverkan. EcoDriving vander sig till foretag som
vill utbilda sin personal i sparsam kérning. Fér mer
information om ecodriving se www.ecodriving.se eller
www.ecodriving.com.

God dt

kan i L Y
Johan Axelsson,
tel 031-23 07 02, 0706-42 75 90.
johan.axelsson@visionlundby.goteborg.se

www.visionlundby.goteborg.se Lundby MOblllty Centl'e
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MILJOEFFEKTER

En bil som startas kall avger ca 80% av alla féroreningar under den forsta kilometern vid
genomsnittsresan! Dessa starter sker oftast i bostadsomraden och i innerstaden, just dar det ar
som flest manniskor. Varje person som i stallet for bilen tar cykeln ett par kilometer bidrar alltsa
till en battre miljo i mycket hogre grad an man tror.

Lat oss saga att en enda person som har 5 km till jobbet lamnar bilen hemma och i stéllet cyklar
till jobbet. Genom detta bidrar han till att minska koldioxidutslappet med 0,7 ton/ar!

For varje liter bensin eller diesel en bil forbrukar bildas mer an 2 kg koldioxid. Utslappen fran
vagtrafiken ar den storsta enskilda kallan till koldioxidutslapp i Sverige. Det &r bara fran
vagtrafiken som utsléappen 6kar. Koldioxid ar en vaxthusgas som bidrar till den globala
uppvarmningen.

Bilavgaserna innehaller stora mangder halsovadliga amnen. Olika kolvaten orsakar cancer och
kan paverka arvsanlagen, kolmonoxid minskar blodets syreupptagande formaga, sot och
partiklar ger luftvagsbesvar och i vagdammet finns flera olika &mnen som é&r farliga for
andningsorganen.

| tétorter ar biltrafiken den storsta kallan till luftféroreningar som berdknas orsaka mellan 300
och 2 000 cancerfall i Sverige varje ar. Buller fran vagtrafiken stér nattsomnen for tiotusentals
manniskor och medverkar till stressrelaterade sjukdomar.

Biltrafikens miljopaverkan ar galler framst paverkan pa luften. Luftféroreningar utgor ett av de
miljéhot som vi i stort sett dagligen konfronteras med. Vi utsatts for mer eller mindre ofta for
luftféroreningar i var vardag med det &r viktigt att beakta att luftféroreningarna har olika effekter
och skadeverkningar i lokala, regionala och globala sammanhang.

| ett lokalt perspektiv avser man luftféroreningarnas direkta inverkan pa den plats de slapps ut.
Exempel pa &mnen som ger lokal paverkan &r koloxid, kvavedioxid, kolvaten, partiklar och
ozon. Utdver rena hélsoeffekter kan det luftféroreningar i det lokala perspektivet &ven skada
vaxter och byggnader mm.

| ett regionalt perspektiv avses ofta de luftféroreningar som transporterats med luften och bidrar
med halter éver ett strre geografiskt omrade genom nedfall Nedfallet ger primart skador i olika
ekosystem och den framsta luftféroreningen ar kvaveoxider. Aven svaveldioxid &r farligt i ett
regionalt perspektiv.

| ett globalt perspektiv pratar man ofta de luftféroreningar som paverkar hela jorden. | ett globalt
perspektiv spelar det ingen roll vart i varlden utslappen sker. De utslapp som avses kan bidra till
att rubba den globala balansen, Ett globalt problem ar vaxthuseffekten, dér en vanlig
vaxthusgas ar koldioxid.



Amne Paverkan pa& miljé och hélsa

Kvéavedioxid Retar luftvagarnas slemhinnor vilket kan 6ka andningsmotstandet och

(NOx) mottagligheten for virus- och bakterieangrepp. Luftféroreningen bendmns ofta
som NOX.

Kolvéaten Ar ett samlingsnamn p& en hel grupp &mnen dér flera visat sig vara
cancerframkallande.

Partiklar Utgors av finfordelat stoft eller damm som kan innehalla ett stort antal

kemiska amnen. Partiklar kommer bade fran avgaser och fran slitage av
vagbana, déack och bromssystem. Férutom de skadliga kemiska amnena i
stoftet kan partiklarna i form av sin litenhet orsaka skador i lungornas allra
finaste férgreningar och dar orsaka tex cancer.

Kvaveoxider
(NOx)

Har en forsurande och 6vergddande effekt pd mark och vattendrag.

Koldioxid

Ar den vaxthusgas som trafiken ger upphov till och som bildas vid forbranning
av kolhaltigt brénsle.

Emissionsméngder och antagna miljékostnader

Samtliga varden gallande utslapp och vardering har tagits fran:

Kommunikationsforskningsberedningens rapport 2000:28 samt
Vagverkets underlag fér samhéllsekonomiska berakningar, EVA.

Utslapp Vardering
Amne gram/km kr/kg
NO x 0,6 60
Kolvéaten 0,6 50
Partiklar 0,013 5100
Koldioxid 287 1,57

Varderingen for partiklar &r ett medelvarde av vardet for en storstads innerstad och en
medelstor stad vilket kan motsvara stadsdelen Lundby med omnejd.

Vardering storstad innestad - 7600 kr/kg
Vardering medelstor stad - 2600 kr/kg
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Hikotramp | Lundby gav piggare ach littans
personal

B0 chokladkakar. 54 mbnga kalorier farbrhnds
Lundbys tio hiilsotrampare under de sju minader som
profekiet varade, Sammaniagt har de minskat 32,5 Kile i

Wikt

“Det har varit helt fantastisht och jag mbr jattebral™,

siper Annetie Delin,

Fér ett br sedan starlede diras nya Iy, To “vaniebdister™ frln
Lunchy stadsdelsforvaitning vinestades med ny cyked,
Tardcabor, cykelhjalm, megnstall ooh Bissskort, Motpresstationen
handlads om all Illg bin sth urder sju mlnﬂd-llr mami
peromod halsokontrober, inberduer och Shriva nesedaghok.

“Intw lika sugen pd sotsakar™
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]

mad | Milpcrampene

s
ArewEh Doibr lade &0 B it
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motsyarss S cholladesor, och
tappade torak 23,5 kig | vike
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Evinnarna fick bast resuliast

Diagama hade wikdagh obka utlﬁnw“ i amaEtiorer |
barjan, Mara Lawkranty Baradiar akt mamnan var mar
Erviingainriklade, medan de kyvianligs dellagarna mest
ugpaicaktsde Aan uppmauntiran odh gemenskan som fanns |
L PR,

= et war peksd kvinrsormia Som uppyviede bist resukat, Tre
persoanér hoppade delvis &y projesdet v obka anledsingar, och
de var alla man, siger hon,

Per-Anders Carlsson pd Ungdomstearmset tycker att idén ach
projeitet var jattebra. ATt han inte hokaaes hiels vagen fram
heeror framist pd AT han Blev RADEa Wnder projekttcden.

= Under slubel & min Fnus gravidibel ke Jag ta bien for g
kurna komena fort hent, Sedan hade sonen kobk dé fersta
mdnnema och jag var alideies 16 Eritt for att cykla, siger Per-
Arydear,

Men 53 fort vliren och vammen
kommier &r milet At bara opkla
igery, Bwan om prajekial Br e

Arbetsgivaren viktlg

= Jagy e posibhet pll alle naabaer
soam kan mingka biksmen.
mbste ju gbras fér att fdrbsttra
i ch EraficsRuEatinnen, At
bara bygga ul infrastrktsmen
fsngerss inke, shoer han.

Litvardarimgen visar ait
Habsotramparns ookl hade
positiea effekber pb miljd och
ekonpme. UTSEippen 3 frdmdst Par Andarn Cordrpen pl ;
knkSavid mingkade maed 3600 Lagdam Enksman wkaras p

£ E k- ]
kil ch Lotall sparnde GEILBGAINA  bylls gan T o Ren
.us.u-:ln kroner pd att Bea biarna
=,

- [Be shubsatser s vi kan dra & akl viklel och den mbdkare
Srstidan var Sat s28rsta hotet mok opklngen. For abt ks
hehdser man motivation och en Mapp ph axeln, men
umtwuamnlmlhuﬂd vt batydalsafull | det har
projekiet, slger Marie Livknan L.

Tt B fobn:
Halin Bagzs
Goletorgs S1ad Lisndby
Liankar
7]
By Shriy ek
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