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Norra Skeppspromenaden 16, 417 63 Göteborg
info@visionlundby.goteborg.se 



Vanebilister ställer bilen och börjar cykla, gå och åka kollektivt

Under hösten 2006 startade Lundby Mobility Centres Rescoach-
projekt. Alla vanebilister i Lundby erbjöds stöd och hjälp för att ändra 
sitt resbeteende. Intresset var stort och ett 80-tal Lundbybor deltar i 
projektet.

De har kommit överens med oss om att ställa bilen vid minst tre 
tillfällen i veckan. I stället ska de gå, cykla eller åka kollektivt. Vi 
erbjuder en coach som hjälper till att hålla motivationen uppe.

Är du också intresserad av att ställa bilen? 
Kontakta oss på 0736-59 11 49

Rescoachprojektet

Rescoachprojektet är en del av Lundby Mobility Centres EU-projekt Bustrip. 
Projektet är ett samarbete för planering och genomförande av hållbara transporter. 
I projektet ingår 12 städer runt Östersjön.

Lundby Mobility Centre �nns på 
Bjurslätts Torg

Lördagen 20 maj 
kl 10.00 - 14.00

Vi informerar om  bilpool,
cykel och kollektivtra�k 

M I L J Ö F E S T  P ¯  B J U R S L ˜ T T S  T O R G

Välkommen!

L u n d b y  M o b i l i t y  C e n t r e  i n b j u d e r  t i l l

EU-projektet Bustrip är ett samarbete för planering och genomförande av hållbara transporter. I projektet ingår 12 städer.

Lundbydagen 
1 oktober, kl 11-15 på Eriksbergstorget

Lundby Mobility Centre   Norra Skeppspromenaden 16,  417 63 Göteborg
Besöksadress: Sagolandsvägen    www.visionlundby.goteborg.se

Öppet: onsdagar kl 11.00-13.00 samt 15.00 - 17.00
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Välkommen till Lundbys 
cykeldag

Kom till Hjalmar Brantingsplatsen 
lördag den 22 april kl 11-14

Här bjuds på fri service på din cykel, försäljning av cykeltillbehör, belöning till 

de som kommer cyklande, samt cykelinformation och tävling. Passa också på att 

se de unika företagslånecyklarna på Älvstranden som idag visas på Hjalmar.

Klockan 13 har vi en guidad cykeltur i området som håller på cirka en timma. 

Följ med!

Varmt välkommen!

Göteborg inspirerar och lyfter fram cykling under en hel vecka.
Vi börjar veckan i Lundby så klart!

     

 

Allt þer barn skjutsas till skolan. Det innebªr þer och þer bilar runt 
skolorna, vilket medfºr b¬de traýksªkerhets- och miljºproblem. 
Barns hªlsa riskeras, dels utifr¬n den fºrsªmrade miljºn, dels utifr¬n 
inaktivitet.

Gºteborgs Stad Traýkkontoret vill dªrfºr ºka andelen g¬ng- och 
cykelresor till och fr¬n skolan p¬ bekostnad av bilresor fºr barns 
hälsa, miljö och traýksªkerhet.  
Detta genom òP¬ egna benò, en g¬ och cykla 
till skolan utmaning, dªr elever i ¬rskurs 
4-6 klassvis samlar poªng och kan vinna ýna priser.

Kort om 2006

Cykeldag på Hjalmar Brantingsplatsen

Varje göteborgare gör i genomsnitt 1000 resval  
per år. Vart och ett av dessa val har betydelse för 
luften vi andas och för trafiksituationen i stan. 
Genom information och olika delprojekt har vi 
under det gångna året visat på alternativ till bil 
som färdmedel och pekat på vad valen betyder i 
tid och pengar för miljö och hälsa. Vårt mål är att 
fler och fler Lundbybor börjar tänka efter innan de 
väljer bilen som transportsätt och därmed bryter 
sina invanda beteenden.

På Cykel i  Lundby
Under 2006 arrangerade Tra�kkontoret en cykelvecka fylld 
med diverse cykelaktiviteter. Lundby Mobility Centre anord-
nade då återigen en framgångsrik cykeldag för Lundbybor 
på Hjalmar Brantingsplatsen. Det bjöds bl.a. på fri cykel- 
service, cykelmaterial, tävlingar, guidad cykeltur, tipsprome-
nad och cykeltillbehör till förmånliga priser. Med på aktiviteten 
var personal från Lundby Mobility Centre, Västtra�k, cykel-
handlaren Sportson och NTF:s ungdomsråd. Inför denna 
dag gjordes ett utskick med inbjudan och annan cykelinfor-
mation till ca 20 000 hushåll i Lundby. Ca 80 % av besökarna 

gästade aktiviteten tack vare utskicket som de fått.  
	 Lundby Mobility Centre har tillsammans 

med NTF och ABF medverkat till att drygt 
100 kvinnor med utländsk bakgrund  

boende i Göteborg i år har lärt sig att 
cykla. Integrationsnätverket och 

Stödnätet för Turkiska Kvinnor  
är de två Lundbyföreningar som 

nu har två utbildade cykel- 
instruktörer som i sin tur har 
lärt ett 20-tal kvinnor cyk-
lingens ädla konst. 
Samtliga kvinnor har också 
utbildats i tra�ksäkerhet 
och tra�kvett.

Bilpooler i  Lundby
Under året har Lundby Mobility Centre 
informerat om bilpooler för nyin�yttade 
i Sannegårdshamnen. 
	 Situationen för bilpooler i Lundby 
förändrades dock i slutet av året, då City 
Car Club beslutade att avveckla sin verk-
samhet i Göteborg från den 1 december. Lundby Mobility 
Centre kontaktade företagets gamla kunder under decem-
ber för att bjuda in till ett möte om bilpooler i januari 2007. 
På mötet kommer representanter från tre bilpooler att �nnas 
med, liksom representanter från Lundby Mobility Centre. 

SunFleet Carsharing, som har bilar vid  Lindholmen och 
Lundbystrand, öppnade under sommaren sina poolbilar för 
privatpersoner. De har endast miljöbilar i sin pool, bland  
annat Volvo V 60 bifuel och Toyota Prius.  www.sun�eet.se

Hisingens bilpools två bilar är nu miljöbilar. De gamla bilarna 
är utbytta till en Ford Focus bifuel och en Toyota Aygo. 
www.hisingensbilkooperativ.se

Majornas bilkooperativ har visat intresse för att starta bil-
pool i Eriksberg. www.majornas-bilkoop.se

Smartare kommunikationer 
för privatpersoner

Under 2006 har Lundby Mobility Centre fortsatt sitt arbete med 
att nå smartare kommunikationer för både företag och privatper-
soner. Såväl Lundbybor som nationella och internationella gäster 
är intresserade av arbetet som fortgår i Lundby. 

Viktigt under året har varit att föra vidare de goda erfaren-
heterna från Lundby och ta lärdom av de mindre bra. Många av 
projekten har skalats upp för att nå en större del av staden 
Göteborg. Vid den årliga enkäten visade det sig att kännedomen 
om Lundby Mobility Centres arbete ökar varje år hos Lundbyborna. 
Arbetet med att förändra attityder till resval och transport har 

fortsatt. Men 2006 blev året då Lundby Mobility Centre tog ett 
steg längre genom att aktivt arbeta för att förändra det verkliga 
beteendet hos ett antal bilister. Genom ett rescoachprojekt har 
64 vanebilister fått vägledning till att förändra sina resvanor mot 
ett mer hållbart resande. Projektet, som är en del i EU-projektet 
BUSTRIP, pågår under sex månader och avslutas i februari 2007. 

Inom BUSTRIP arbetas det också för att se över Göteborgs 
Stads transportplaner. Med anledning av detta besökte en 
expertgrupp med deltagare från flera städer kring Östersjön, 
Göteborg för att kritiskt granska stadens trafiksituation. 

Expertgruppen ställde sig mycket positiv till det arbetet som utförs av 
Lundby Mobility Centre. Inom ramen för START, ett EU-projekt om 
godssamverkan, har arbetet för samordning av transporter startats i 
Lindholmsområdet. Det är med spänning och tillförsikt vi ser fram emot 
utvecklingen av detta projekt. Med EU-projektet Spicycles får vi drag-
hjälp kring alla våra cykelaktiviteter i Lundby.

Nu, vid årets slut ser vi fram emot nya utmaningar, då Lundby byggs 
ut ytterligare och nya stora företag flyttar in i området. Vi ser med 
glädje fram emot ett fortsatt gott samarbete med Lundbybor och andra 
verksamma i Lundby stadsdel.

Rescoachning i  Lundby
Under våren 2006 �ck bilisterna i Lundby ett erbjudande om 
att delta i ett nytt rescoachprojekt. Målgruppen för projektet 
är vanebilister som använder sin bil 5-7 dagar i veckan,  
d v s personer som i princip inte använder något annat färd-
medel än bilen. Det nya med rescoachprojektet är den  
aktiva satsningen på att förändra resbeteende istället för att 
försöka enbart påverka attityden till resandet. En coach 
hjälper deltagarna att sätta upp sina egna mål och att hålla 
motivationen uppe.
	 64 personer deltar aktivt i projektet som pågår mellan 
augusti 2006 och februari 2007. Deltagarna har skrivit ett 
avtal med Lundby Mobility Centre där de förbinder sig att 
ställa bilen och vid minst tre tillfällen per vecka gå, cykla eller 
åka kollektivt istället. Lundby Mobility Centre förbinder sig i 
sin tur att stödja och uppmuntra deltagarna så att de kan 
genomföra sina åtaganden. Förutom coachen �nns två sam-
ordnare tillgängliga för praktiska frågor i vardagen och för 
att uppmuntra och utmana deltagarna. I början och slutet 
testas deltagarnas kondition, vikt och muskelmassa. 
	 20 personer coachas individuellt. De inledde projektet 
med ett enskilt samtal med sin samordnare och coachen.  
44 personer träffas i gruppsamtal där coach och samordnare 
deltar. Deltagarna har delat in sig i undergrupper utifrån vilken 
stöttning de behöver: Utmana mig, Sätt press på mig och 
Bekväm och lat. 
	 Varje dag fyller deltagarna i en obligatorisk resdagbok 
för att registrera sina resvanor och tydliggöra sitt resbe- 
teende. Detta har visat sig vara en bra metod som ger del-
tagarna press på sig att inte ta bilen. Deltagarna har också 
erbjudits föreläsningar om vardagsmotionens och kostens 
betydelse för hälsan. De har också erbjudits hjälp att hitta res-
vägar i kollektivtra�ken och hjälp att komma iväg till cykel-
reparatören.
	 Rescoachprojektets 64 deltagare hade vid årsskiftet  
avverkat två tredjedelar av projekttiden. Att ställa bilen och 
cykla, åka kollektivt och promenera har gått över förväntan. 
Motivationen hos deltagarna är hög och för väldigt många 
har det varit en positiv överraskning att både cykla och åka 
kollektivt. Tiden på spårvagnen kan utnyttjas till att läsa tid-

ningen, cykelturen till jobbet blir 
�egentid� och bensinräkningarna 
minskar. Detta är positiva erfaren-
heter som deltagarna gjort och delat 
med sig av till varandra. Deltagarna

berättar också att de känner sig piggare, har fått bättre kon-
dition och mår allmänt bättre. En stor del av dem känner sig 
också nöjda med att bidra till att minska belastningen på 
miljön � speciellt nu när klimatfrågan har hamnat i fokus. 
	 Projektet är en del av Lundby Mobility Centres EU-projekt 
Bustrip. I projektet deltar 12 europeiska städer i länderna 
kring Östersjön. 

Barn och ungdomar
På egna ben
En klass vid Kärrdalsskolan deltog 
under april-september i utmanin-
gen �På egna ben�. Projektet är en 
del i Tra�kkontorets arbete med 
barn och unga för att stimulera en 
ökning av andelen gång och cykel-
resor till och från skolan på bekost-
nad av bilresor. Barns hälsa och miljön kring skolan förbättras, 
samtidigt som barnen blir medvetna om tra�ksäkerhet. I 
projektets första fas som fortlöpte under 2006 deltog 27 
göteborgsklasser. Tra�kkontoret hoppas att projektet med-
verkar till en integrering av kunskapsområdet tra�k i skolan.
	 Målet för projektet är att skapa positiva attityder bland 
elever mot ett hälsosamt, miljövänligt och hållbart transport-
system, samt öka medvetenheten och kunskapen inom tra�k- 
och transportområdet. På egna ben är uppbyggd utifrån 
mål i kursplanen som skall behandlas i undervisningen. 	
	 Under 2007 kommer �er klasser erbjudas att delta i  
utmaningen.

Mobedboxen Young Rider – på moped i Göteborg.
Tre skolor i Lundby, Toleredsskolan, Rambergsskolan och 
Bräckeskolan, har under året fått information om det nya 
mopedmaterialet som framställts av Tra�kkontoret. Materialet 
är specialgjort för att underlätta lärarnas arbete kring  
attityder och riskbeteende i grundskolans högre årskurser. 
Boxen innehåller bland annat �lmen Med livet som insats 
om en ung kvinnas kamp med sitt handikapp efter en moped-
olycka, Ung och odödlig, ett metodmaterial kring attityder 
och värderingar, och mopedbroschyren Young Rider – på 
moped i Göteborg, med information och fakta kring moped. 
Allt material är producerat av Göteborgs Stad Tra�kkontoret 
och �nns utlagt på www.mopeden.nu.

Gunilla Fransson Bangura

Projektledare Lundby Mobility Centre

gunilla.fransson@trafikkontoret.goteborg.se

Lundby Mobilty Centre, som är en del av Göteborgs Stad Trafikkontoret 

är ett långsiktigt samverkansprojekt för utveckling av nya trafik- och 

transportlösningar, som är effektiva och bra ur miljösynpunkt.




