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Kort om 2006

Under 2006 har Lundby Mobility Centre fortsatt sitt arbete med
att nd smartare kommunikationer for bade foretag och privatper-
soner. Saval Lundbybor som nationella och internationella gaster
ar intresserade av arbetet som fortgar i Lundby.

Viktigt under aret har varit att fora vidare de goda erfaren-
heterna fran Lundby och ta lardom av de mindre bra. Manga av
projekten har skalats upp for att na en storre del av staden
Goteborg. Vid den arliga enkaten visade det sig att kannedomen
om Lundby Mobility Centres arbete 6kar varje ar hos Lundbyborna.
Arbetet med att forandra attityder till resval och transport har

fortsatt. Men 2006 blev aret d& Lundby Mobility Centre tog ett
steg langre genom att aktivt arbeta for att férandra det verkliga
beteendet hos ett antal bilister. Genom ett rescoachprojekt har
64 vanebilister fatt vagledning till att forandra sina resvanor mot
ett mer hallbart resande. Projektet, som &r en del i EU-projektet
BUSTRIP, pagar under sex manader och avslutas i februari 2007.
Inom BUSTRIP arbetas det ocksa for att se 6ver Goteborgs
Stads transportplaner. Med anledning av detta bestkte en
expertgrupp med deltagare fran flera stader kring Ostersjon,
Goteborg for att kritiskt granska stadens trafiksituation.

Smartare kommunikationer

for privatpersoner
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Varje godteborgare goér i genomsnitt 1000 resval
per ar. Vart och ett av dessa val har betydelse for
luften vi andas och for trafiksituationen i stan.
Genom information och olika delprojekt har vi
under det gangna aret visat pa alternativ till bil
som fardmedel och pekat pa vad valen betyder i
tid och pengar for miljo och halsa. Vart mal ar att
fler och fler Lundbybor boérjar tdnka efter innan de
véljer bilen som transportsatt och darmed bryter
sina invanda beteenden.

Pa Cykel i Lundby

Under 2006 arrangerade Tra kkontoret en cykelvecka fylld
med diverse cykelaktiviteter. Lundby Mobility Centre anord-
nade d terigen en framg ngsrik cykeldag f r Lundbybor
p Hjalmar Brantingsplatsen. Det bj ds bl.a. p fri cykel-
service, cykelmaterial, t vlingar, guidad cykeltur, tipsprome-
nad och cykeltillbeh rtillf rm nliga priser. Med p aktiviteten
var personal fr n Lundby Mobility Centre, V sttra k, cykel-
handlaren Sportson och NTF:s ungdomsr d. Inf r denna
dag gjordes ett utskick med inbjudan och annan cykelinfor-
mation till ca 20 000 hush Il'i Lundby. Ca 80 % av bes karna
g stade aktiviteten tack vare utskicket som de f tt.
CJ/ke/d Lundby Mobility Centre har tillsammans
- g med NTF och ABF medverkat till att drygt
100 kvinnor med utl ndsk bakgrund
QfG boende i G teborgi rharl rtsig att
’@,,1. cykla. Integrationsn tverket och
’?Q St dn tet f r Turkiska Kvinnor
» %, rdetv Lundbyf reningarsom
" 9%}& nu har tv utbildade cykel-
2 instrukt rer som i sin tur har
| rt ett 20-tal kvinnor cyk-
lingens dla konst.
Samtliga kvinnor har ocks
utbildats i tra ks kerhet
och tra kvett.
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Bilpooler i Lundby

Under ret har Lundby Mobility Centre
informerat om bilpooler f r nyin yttade
i Sanneg rdshamnen.

Situationen f r bilpooler i Lundby 0 Hoaly
f r ndrades dockislutetav ret,d City
Car Club beslutade att avveckla sin verk-
samhet i G teborg fr n den 1 december. Lundby Mobility
Centre kontaktade f retagets gamla kunder under decem-
ber f r att bjuda in till ett m te om bilpooler i januari 2007.
P m tet kommer representanter fr n tre bilpooler att nnas
med, liksom representanter fr n Lundby Mobility Centre.

SunFleet Carsharing, som har bilar vid Lindholmen och
Lundbystrand, ppnade under sommaren sina poolbilar f r
privatpersoner. De har endast milj bilar i sin pool, bland
annat Volvo V 60 bifuel och Toyota Prius. www.sun eet.se

Hisingens bilpools tv bilar rnu milj bilar. De gamla bilarna
r utbytta till en Ford Focus bifuel och en Toyota Aygo.
www.hisingensbilkooperativ.se

Majornas bilkooperativ har visat intresse f r att starta bil-
pool i Eriksberg. www.majornas-bilkoop.se
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Valkommen!

Lundby Mobility Centre inbjuder till

1 oktober, ki 11-

Valkommen till Lundbys
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Expertgruppen stéllde sig mycket positiv till det arbetet som utfors av
Lundby Mobility Centre. Inom ramen fér START, ett EU-projekt om
godssamverkan, har arbetet for samordning av transporter startats i
Lindholmsomradet. Det 4r med spanning och tillforsikt vi ser fram emot
utvecklingen av detta projekt. Med EU-projektet Spicycles far vi drag-
hjalp kring alla vara cykelaktiviteter i Lundby.

Nu, vid arets slut ser vi fram emot nya utmaningar, da Lundby byggs
ut ytterligare och nya stora foretag flyttar in i omradet. Vi ser med
gladje fram emot ett fortsatt gott samarbete med Lundbybor och andra
verksamma i Lundby stadsdel.

Rescoachning i Lundby

Underv ren 2006 ck bilisterna i Lundby ett erbjudande om
att delta i ett nytt rescoachprojekt. M Igruppen f r projektet

r vanebilister som anv nder sin bil 5-7 dagar i veckan,
d v s personer som i princip inte anv ndern gotannatf rd-
medel n bilen. Det nya med rescoachprojektet r den
aktiva satsningen p attf r ndraresbeteendeist lletf ratt
f rs ka enbart p verka attityden till resandet. En coach
hj Iper deltagarna att s tta upp sina egnam | och att h lla
motivationen uppe.

64 personer deltar aktivt i projektet som p g r mellan
augusti 2006 och februari 2007. Deltagarna har skrivit ett
avtal med Lundby Mobility Centre d r de f rbinder sig att
st lla bilen och vid minst tre tillf llen per vecka g , cykla eller

ka kollektivt ist llet. Lundby Mobility Centre f rbinder sig i
sin tur att st dja och uppmuntra deltagarna s att de kan
genomf rasina taganden.F rutom coachen nnstv sam-
ordnare tillg ngliga f r praktiska fr gor i vardagen och f r
att uppmuntra och utmana deltagarna. | b rjan och slutet
testas deltagarnas kondition, vikt och muskelmassa.

20 personer coachas individuellt. De inledde projektet
med ett enskilt samtal med sin samordnare och coachen.
44 personer tr ffas i gruppsamtal d r coach och samordnare
deltar. Deltagarna har delat in sig i undergrupper utifr nvilken
st ttning de beh ver: Utmana mig, S tt press p mig och
Bekv m och lat.

Varje dag fyller deltagarna i en obligatorisk resdagbok
f r att registrera sina resvanor och tydligg ra sitt resbe-
teende. Detta har visat sig vara en bra metod som ger del-
tagarna press p sig att inte ta bilen. Deltagarna har ocks
erbjudits f rel sningar om vardagsmotionens och kostens
betydelse f r h Isan. De har ocks erbjudits hj Ip att hitta res-
v gar i kollektivtra ken och hj Ip att komma iv g till cykel-
reparat ren.

Rescoachprojektets 64 deltagare hade vid rsskiftet
avverkat tv tredjedelar av projekttiden. Att st lla bilen och
cykla, ka kollektivt och promenera harg tt verf rv ntan.
Motivationen hos deltagarna r h g och f rv Idigt m nga
har det varit en positiv verraskning att b de cykla och ka
kollektivt. Tiden p sp rvagnen kan utnyttjas till att | sa tid-

ningen, cykelturen till jobbet blir

c,),ﬁ%%tlgy egentid och bensinr kningarna
minskar. Detta r positiva erfaren-
heter som deltagarna gjort och delat
med sig av till varandra. Deltagarna

Rescoachprojektet

dar cykia, g och &k kollektivt

@ Goteborgs Stad
Trafikkontoret

Gunilla Fransson Bangura
Projektledare Lundby Mobility Centre
gunilla.fransson@trafikkontoret.goteborg.se

Lundby Mobilty Centre,som drendelav Géteborgs Stad Trafikkontoret
ar ett langsiktigt samverkansprojekt for utveckling av nya trafik- och
transportlésningar, som ar effektiva och bra ur miljésynpunkt.

ber ttar ocks attde k nnersig piggare, har f ttb ttre kon-
dition och m rallm ntb ttre. En stor del avdem k nner sig
ocks n jda med att bidra till att minska belastningen p
milj n speciellt nu n r klimatfr gan har hamnat i fokus.

Projektet ren del av Lundby Mobility Centres EU-projekt
Bustrip. | projektet deltar 12 europeiska st der i | nderna
kring stersj n.
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for wwwtrafiforivet.se

Barn och ungdomar

P& egna ben
En klass vid K rrdalsskolan deltog
under april-september i utmanin-
gen P egnaben .Projektet ren
del i Tra kkontorets arbete med
barn och unga f r att stimulera en
kning av andelen g ng och cykel-
resor till och fr nskolan p bekost-
nad av bilresor. Barns h Isa och milj n kring skolan f rb ttras,
samtidigt som barnen blir medvetna om tra ks kerhet. |
projektets f rsta fas som fortl pte under 2006 deltog 27
g teborgsklasser. Tra kkontoret hoppas att projektet med-
verkar till en integrering av kunskapsomr det tra ki skolan.
M let f r projektet r att skapa positiva attityder bland
elever mot ett h Isosamt, milj v nligt och h llbart transport-
system, samt ka medvetenheten och kunskapen inom tra k-
och transportomr det. P egna ben r uppbyggd utifr n
m | i kursplanen som skall behandlas i undervisningen.
Under 2007 kommer er klasser erbjudas att delta i
utmaningen.

% Goteborgs Stad
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Mobedboxen Young Rider - pd moped i Goteborg.
Tre skolor i Lundby, Toleredsskolan, Rambergsskolan och
Br ckeskolan, har under ret f tt information om det nya
mopedmaterialet som framst llts av Tra kkontoret. Materialet
r specialgjort f r att underl tta | rarnas arbete kring
attityder och riskbeteende i grundskolans h gre rskurser.
Boxen inneh ller bland annat Imen Med livet som insats
om en ung kvinnas kamp med sitt handikapp efter en moped-
olycka, Ung och odédlig, ett metodmaterial kring attityder
och v rderingar, och mopedbroschyren Young Rider - pa
moped i Géteborg, med information och fakta kring moped.
Allt material r produceratav G teborgs Stad Tra kkontoret
och nnsutlagt p www.mopeden.nu.






