Antligen ett roligt satt att lira
eleverna hallbara resvanor!
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En spannande satsning for klimat
miljo, halsa och trafiksakerhet

For att motivera eleverna till hallbara resvanor genomfor Trafikkontoret sats-
ningen P& egna ben. Malet ar fler barn som cyklar och gér till skolan och farre
som skjutsas i bil. P4 egna ben vander sig till alla Géteborgs klasser i arskurs
4-6. Deltagande klasser utmanar varandra

och har méjlighet att vinna fina priser. ‘
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Ju farre barn som skjutsas i bil,
desto battre for narmiljo och klimat

Det ar med resvanor som med matvanor, de grundlaggs i barndomen. Genom
P& egna ben far eleverna en baskunskap fér att kanna sig trygga i trafiken och
for att sdga nej till att bli skjutsade av foréldrarna. Skolvagen har tva avgorande
punkter — hemmet och skolan. Vi engagerar och aktiverar foréldrarna for att
stddja barnen och fér att minska trangseln av bilar runt skolan.
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Du som larare far nu ett
komplett pedagogiskt hjalpmedel

Se www.paegnaben.se, Féréldrarnas sida.

Var mélsattning ar att det skall vara latt och roligt att undervisa i s& svara och
allvarliga @amnen som klimathot och trafiksakerhet. Faktablad och 6vningar som
berdr barnens resvanor, finns att ladda ner frdn webben. Vi har skapat ett
"smorgasbord” av pedagogiskt material som foljer malen i kursplanen. Ingen
behdver hinna och kunna allt. Du valjer fritt och utan kostnad det som passar
bast i din undervisning.

Se www.paegnaben.se, Lararens sida.



Kunskapen skapar vanor
och attityder som bestar hos barnen

| P4 egna ben har vi sammanstallt en mangd faktatexter inom miljo, hélsa och
teknik. Manga av faktabladen finns i tre versioner: en for larare och intresserade
foraldrar, en for elever samt en extra lattlast. Kanske kan de aldre eleverna ocksa
lasa de mer avancerade texterna som framst ar till for larare och foréldrar. For de
som har svart att lasa finns mojlighet att lyssna pé texterna. Samtliga faktablad
gér att skriva ut och spara.
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Poangjakten kryddar kunskapen \

med spanning for ett aktivt val

Ibland &r det vardefullt att krydda kunskap med lite spanning och action! Det har
vi gjort i P& egna ben, med Poangjakten. Utmaningen ar att alla deltagande elever
skall komma "jorden runt for jorden”. Det &r enkelt och kul, inte kravfullt eller
krangligt, att vara med i Poangjakten. Som larare behdver du bara rapportera in

poangen, sedan raknar webben ut stéllningen mellan olika klasser och hur langt
man tillsammans kommit runt jorden.

Se www.paegnaben.se, Faktabank.

o

Se www.paegnaben.se, Om utmaningen.



Eleverna samlar poang genom att cykla och ga
till skolan — och kollar stallningen pa webben

Eleverna samlar sjdlva sina poang pé ett etappkort. Bland annat far man poéng
genom att ga och cykla till skolan. Bonuspoéng samlar man genom att andra
vuxna och barn aker mindre bil. Férhoppningsvis far barnen podng genom att
foraldrarna staller bilen hemma da och da. Aven lararens goda resval och klassens
dvningar ger poang. Eleverna kan sedan se hur manga tavlingskilometer deras
anstrangningar gett och félja staliningen i Poangjakten vecka fér vecka, via
klassens sida.

Se www.paegnaben.se, Klassens sida.



Vill du vara med?

Gé& in och anmaél din klass p& www.paegnaben.se

Har du fragor?

Kontakta oss p& paegnaben@trafikkontoret.goteborg.se

@ Goteborgs Stad
Trafikkontoret

Trafikkontoret - Box 2403 - 403 16 Géteborg + 031-61 10 00



